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संगज्ञानस्वरूप मी आहे, अशी जी भावना, तीच नि- 
दिध्यासनाची खण समजावी. निदिध्यासनाचा दुसरा 
प्रकार अस्ता लिहिला आहे कीं-- 

अजाम्रत्‌ स्वप्ननिद्रस्य यत्ते रूप सनातनं ।। 

सचेतनं विशुद्ध च तन्मय: सवदा भव ॥ १ 

--र्‍योगवात्सिष्ठ 
याचा अथे असा कीं-जागृति, स्व व सुषुप्ति ह्या 

अवस्थात्रयाहून निराळे व ह्या तिन्ही अवस्थांचे सालि- 
त्वरूपानं पाहणी करणार अस ज॑ आपलं निमेल व स- 
नातन स्वरूप आहे, तन्मय सवेदा रहाव. ही अवस्था 
साधण्याकरितां कोणताहि साहस करण्याचे कारण नाहीं. 
कारण ही अवस्था आपली स्वत:सिद्धच असते. केवळ 
उपाधींचा जा पडदा मध्ये येतो, तो मात्र दूर केला पा- 
हिजे. घटपदादि पदाथ जे आपण नेत्रांनीं पाहता, तद्रूप 
कधींहि न होतां स्वस्वरूपामध्ये तन्मय होऊन जाणं हें 
निदिध्यासनाचें वमे होय. विजातीय वस्तुंचा त्याग केला 
असतां केवळ अह्य शि्कक राहते हे पूर्वीच सांगितलें 
आहे. मन आणि मनाचे संल्कप हे सोडून देऊन चिद्रूप 
कर्ते राहतां येईल, अशी शंका आली असतां त्यावर व- 
सेष्ठानीं एक अद्‌भुत उपाय सांगितला आहे तो असा कीं 

संकल्पेनेव संकल्प मनसेव मनो मुने ।॥। 

स्थित्वा त्वात्माने तिष्ठ त्वं किमेतावति दुष्करं ॥। १ 

-र्‍योगवा्ल्िष्ठ 
स्वरूपस्थिति साधीत असतां मन आणि संकल्प यां- 

'चा कल्होळ उठून विश्षे होतात, तीं दूर होण्याकरितां 
असे करावे कीं-मी देह आहे असा असत्सकल्प उत्पन्न 
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झाला असतां ''त्रह्माहमास्म!! असा संकल्प करून त्याने 
तो मारून टाकावा. याशिवाय संकल्पाचा संहार होण्यास 
दुसरा मागे नाहीं. बरं, संकल्प सवे मरून गेळे तरी मूळ 
मन कायम राहतेच. ते फिरून प्रपंचानसंधान करविते 
त्याला उपाय काय करावा? अशी एर्थ शंका येईल 
त्यावर असे उत्तर येते की-विषयरूप होणारं गे अशद्ध 
मनतं शद्ध मनाने नष्ट करून टाकार्वे. ह्यास व्यावहारिक ₹- 
ष्ांत म्हटला म्हणने तापवन विस्तवासारख्या झालेल्या 
लोखंडाचा थंड अशा लोखंडाने म्हणजे कऱ्हाडीनं जसा 
छेद करितां येतो, त्याप्रमाणं शद्धसंकल्प असं जे मन 
त्याचे योगाने रागद्वेषरूपी जे अशद्ध मन त्याचे दहन 
पाहिजे. अशा रतीने असत्संकल्प, अशाद्धमन; रा- 
गठ्ठेष इत्यादिकांचा त्याग केला असतां आपण आत्म्या- 
स सन्मख होता व स्वरूपस्थिति प्राप्त होते. हीं साधने 
रण्यांत कांहींएक कठिण नाहीं. ज्या अवस्थेमध्ये नि 
रंतर परमानंद आहे, व द:ःखाचा ठेशहि नाहीं, ती आ- 
त्मस्वरूपस्थिते केवळ सोडन देहाचा अध्यास धरून 
वेडे लोक मात्र राहतात. अंतीं पाहिले तर देह हा कांही 
आपण नाहीं व देहाशीं आपला कांहीं संबंध नाहीं, हा 
निश्चय होतोच. 
योगवासिष्ठांत श्री बसिष्ठानी देहाची निंदा व देहमी 
आहे असे समजणारे जे लोक आहेत त्यांचीहि निदा फार 
केली आहे. आपलें खरे स्वस्वरूप टाकून मिकारीदेह मी 
आहे, अर्स म्हणणे म्हणजे अगदीं मूर्खषपण आहे. 
कस्तवायं जडो मृको देहो भवाति राघव ।। 
यदथ सुखदुःखाभ्यामवशः परिभुयसे ॥ १ 


११ चें] शद्भानिरूपण २९१ 


देहाचा व आपला वस्ततः कोणत्याहि प्रकार संबंध 
नाहीं. आत्मा व देह ह्यांची लक्षणं अगदीं भिन्न आहेत 
देह जड असन पाषाणाप्रमाणे अप्रकाश आहे. परंत आ- 
त्मा हा अजड आगि स्वप्रकाश आहे. दसरं असं आहे 
कीं-देहाची गति केवळ परवश आहे. आत्मा तसा पर- 
वश नसून तो स्वतंत्र आहे. देह केवळ प्रारब्धाधीन 
आहे. ज्याप्रमाण कळसत्राचीं यंत्रे सत्रधाराच्या इच्छेवर 
अवलंबन राहतात, त्याप्रमाणं प्रारब्ध सत्रधाराच्या यो 
गाने देहबाहुळी नानाप्रकारचीं सुखदु:ख परतंत्रपर्णे भो 
गते. अशा रीतीचा हा जो कत्सित व विचित्र देह 
आणि जो केवळ सुखदु:खांचे स्थान व परिणामीं विकारवा- 
न्‌, असा देह आपण आहे असं मखोशिवाय कोण बर 
म्हणेल ? आणखी 
क मांसराधेरादीनि कृतचेतन्यविम्रहः ॥ 
विजानन्नापे देहेस्मिन्नात्मयाद जहासेकि ॥ ३१ 
--योगवास्ष्ठ 
हा देह मांस, रुधिर, अस्थि, चमे, मज्जा, विष्ठा, मत्र, 
लाळ, पृ इत्यादि दुर्गंधींचे बिऱ्हाड आहे. म्हटलेच आहे-- 
देह विटाळाचा गोळा, केसा होतोसी सोंवळा ॥ 
--तुकाराम 
तसेच देहाच्या आंत पहावे ता कृमि, जंतु, ह्यांचे 
तर वसतिस्थानच आहे. आगि शरीराचीं जीं नवद्वारं 
तीं तर नेहमी गळतच असतात. श्रिवाय देहामध्ये क्षुधा, 
तृषा, शोक, मोह, जरा, मृत्यु ह्या षडूमी तर वास्तव 
करून आहेतच. तेव्हां अशा रीतीने चिळस उत्पन्न क- 
रणारा व परिणामीं नश्वर व कुत्सित गति उत्पन्न कर- 
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णारा असा देह कोणीकडे, आणि अविकारी, अक्षर, 
असा आत्मा कोणीकडे 2 या दोहोंमध्ये कोणत्याहि प्र- 
कारचे साम्य नसून देहाच्या ठिकाणीं आत्मबुद्धि धरणे 
ह्यासारखे मोख्ये कोणतेच नाहीं. देह आणि आत्मा यांची 
लक्षण व स्वरूपे जर अशा रीतीने अगदीं भिन्न व पर- 
स्पराविरुद्ध आहेत; तर देहाच्या ठिकाणची आत्मबद्धि 
टाकण्यास कांहीएक प्रयास नाहींत. वर सांगितलेली 
देहाची वर्म नीट समजली म्हणजे सवोस प्रकाशित कर- 
णारा देवाधिदेव जो परमात्मा, त्याची प्राप्ति होते. देह 
हा काष्ठाप्रमाणे व मातीच्या लोष्ठाप्रमाणे आहे. त्याचे 
ठिकाणीं आसक्त होण्याचे कांहीएक कारण नाहीं, अशी 
खात्री होऊन देहाविषयीं नेहमीं उदास असार्वे, व देह 
हा परकीय आहे, म्हणजे दुसऱ्याचा आहे असं मानि 
असतां निदिध्यासनाची पणेता होऊन ब्रह्मसखाचा अ- 
नभव येतो 

ह्या जगाचे उफराटे कृत्य कर्ते आहे ते पहा! सत्य 
जे ब्रह्म, ज्याला त्रिकाठींहि बाधा नाहीं, त्याला विसरून 
जाऊन असत्य व अविद्याख्य ज॑ शर्रीर त॑ माझे आहे 
असे लोक म्हणतात! शार्रीर ह्या शब्दाचाच अथे शी- 
येते तत शरीरं म्हणजे नाशवंत असा आहे. वस्त्र नवीन 
असते तोपर्येत त्याचे तंतु हृढ असतात, परंतु ते तंतु छि- 
न्नभित्न होऊ लागले म्हणजे ते वस्र फाटन जाते आणि 
मग त्याला कोणी विचारीत नाहीं. तसेच वक्षावर फळ 
असते तोपर्यत त॑ संदर खास दिसर्त, परंत तच परिपक्त 
होऊन नास लागळे म्हणजे त्याची मग दुर्गंधी घेववत 
नाहीं. त्याप्रमाणेंच तारुण्य आहे तोपर्यत श॥र्रार अ- 


११वें)] दुद्धनिरूपण २९५ 


सर्ते; पुढें त विगलित होऊन गेळे व कृमिगंधींनीं युक्त 
झाले म्हणजे सहख्रावधि उपाय केले तरी त॑आपोआप 
नष्ट होत. ह्यामुळेंच त्यास शरीर असे म्हणतात. देह 
शब्दाचीहि व्युत्पात्ते दद्यते तापेः स देहः अशी 
शास्त्रज्ञ करितात. ह्याचा अथे असा कीं, आधिभौतिक, 
आधिदेविक आणि अध्यात्म ह्या त्रिविध तापास सवेदा 
जे पात्र, त्यास देह असं म्हणावे. तेव्हां अविद्येपासून 
ज्याची उत्पत्ति, असं कत्सित शरीर, त॑ मीच आहे, 
असं म्हणन लोक वल्गना करितात व निरनिराळ्या 
रीतीनं त्या देहाचे भरणपोषण करीत असतात. म्हणजे 
सुखरूप जी आत्मवस्तु ती टाकून देऊन हाडाची केवळ 
मोळी व रक्तमांसाची मोटली असा जो देह, त्याला कं- 
वटाळतात. तेव्हां हा चमत्कार नव्हे काय ? स्वतःसिद्ध 
ब्रह्म असतां लौकिकांत मी ्रह्म आहे असे म्हणावयाची 
ज्याला त्याला लाज वाटते. परंतु त्याला जर विचारिल॑ 
कीं, तुला जिव्हा आहे काय? तर लोकांत हो म्हणण्या- 
ला लाज वाटत नाहीं. असा अविचार होण्याचे कारण 
हच आहे कीं, मुख्य गुह्य जो आत्मविचार त्या ठि- 
काणींच संदेहरूपी रोग उत्पन्न होतो. मग मी न्रक्म आहे, 
अस म्हणण्यास लाज वाटली तर त्यांत काय आश्चये 
आहे? तात्पये, विजातीयाचा त्याग करून म्हणजे भेद- 
बुद्धि टाकून देऊन सजातीय जे बह्म, त्या प्रवाहामध्यं 
नेहमीं असणे ह्यासच निदिध्यासन म्हणावयाचे. व ह॑ 
निदिध्यासन केलें अस्ततां विपरीत भावना नष्ट होते. आणि 
मग सालिस्वरूपाचा अनुभव येऊन अह्सस्थिति प्राप्त 
होते. एथपयेत शुद्धनिरूपणाचा विचार झाला. 


प्रकरण बारावे 


आत्माचेन 
जर". 


यथा भवाते बालानां गगनं मलिनं मले: 
तथा भबलयबुद्धानामात्माःपि मलिनो मले: ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
आतां आत्माचेन ह्या प्रकरणास लागूं.-विजातीया- 
चा तिरस्कार करून स्वस्वरूपाची ओळख होणं व ब्र- 
ह्याचा साक्षात्कार होणे एतद्विषयीं जो प्रयत्न त्यास आ- 
त्मानुसंधान म्हणावयाचे, व तेच आत्माचन होय. हे आ- 
त्मार्चेन कसं करावयाचें,हे पुढील वचनांत सांगितठे आहे. 
यादि देहं तिरस्छृत्य चिति विश्रम्य तिष्ठसि ॥ 
तदा तृणीकृताशेषः स्वयमेको भविष्याति ॥ १ 
प | ---योगवास्िष् 
हा जो आपला स्थूल देह व लिंगदेह या दोहोंचा 
तिरस्कार करून स्वरूपाचे ठिकाणीं विश्रांति घेऊन चर 
राहिळें तर अशेष जो प्रपंच, तो केवळ तृणवत्‌ वाटेल 
आणि मी मग अद्वितीय एक आहे ( एकमेवाद्वितीय ) 
ह्या स्थितीचा अनुभव येतो. ही स्थिति प्राप्त होणें म्हणजे 
त्याला आत्मार्चन म्हणावे. 
ज्याला साक्षी चेतन्य अस म्हणतात व यदाकार नि- 
रंतर मन करावे असं म्हणतात त्या आत्मस्वरूपार्चे आ- 
तां वणेन करू. 
येन शब्द रसं रूपं गंध जानासि राघव ।॥ 
तमात्मानं परं ब्रह्म जानीहि परमेश्वर ॥ १ 
:-र्‍योगवासष्ठठ 
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शब्द, स्पर, रूप, रस, गंध हे पांच विषय व त्या 
विषयांकडे धांव घेणारीं इंद्रिये, त्या इंद्रियांच्या वात्ति, 
आणि त्या सवे इंद्रियांच्या व्यापारामध्ये साहाय्यकारी 
म॑ मन, त्या सवीला ज्यापासन प्रकाश मिळतो, त्याला 
साक्षी असे म्हणावयाचे. शब्दाला मळ जेथन चलन प्रा- 
पत होतं, व पुढे शब्द जेथन बाहेर येतात आणि ते बा- 
हेर आल्यावर ज्याच्या योगाने शब्दाथेज्ञान होते, तच 
साक्षिस्वरूप होय. त्याप्रमाणेच कोणत्याहि रसामध्ये गो 
डी असते, तेव्हां त्या रसास व गोडीस नो निवडणारा, 
तो साक्षी होय. जगामध्ये रूप म्हणन ज॑ ज॑ दिसते, 
त्याचे ज्ञान चक्षंस होते, परंतु चक्षसहित रूपाला जो 
जाणगारा तोच परमात्मा होय. त्याप्रमाणेच त्वर्गिद्रिय व 
त्याचे स्पशेनव्यापार, हात आणि त्यांची देणेघेगेची 
क्रिया, चरण आणि चरणांची गति, उपस्थ आणि रति 
विलास, गद आणि त्याचा उत्सजेनव्यापार हीं ज्याच्या 
योगाने आपल्याला समजतात, तोच साक्षी होय. तसच 
संकल्पविकल्प उत्पन्न करण्याचा ज्याचा धमे असं जे 
मन व तोधमे ह्या दोहोसहि जो प्रकाश करितो, तो सा- 
क्षी होय. सामान्य व्यवहारामध्ये लोकांस केवळ इंद्रिय 
व विषय दिसतात, त्याच्या पलीकडे कांहीं ज्ञान नसत 
म्हणून ती केवळ स्थूल दृष्टि होय. ह्याकारेतां सूक्ष्म ह- 
षीनं पाहिले असतां सालित्वाची ओळख होते. अतएव, 
ज्याच्या योगाने इंद्रेयांवर प्रकाश पडतो व त्यांस चि 
त्तवत्तीच साहाय्य मिळते आणि सवे पदाथोसहि प्रकाश 
मिळतो तो परमात्मा जाणावा. इंद्रिये, पदा्थे, मन, बाक, 
चित्त या सर्वास जो जाणतो, तोच साक्षी परमात्मा जाणावा. 
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आणखी आत्म्याचे स्वरूप म्हटलं म्हणभे सवेव्या- 
पकता हं होय. आत्मा ह्या शब्दाच्या अर्थावरून पा- 
हिळें तर असं दिसते कीं, सवेत्र परिपूर्णपणे असणारा 
लो, तो आत्मा होय. एकाद्यानं असा प्रयत्न केला कीं; 
एकाद्या भांड्यामध्ये आकाश भरावयाचे, तर त्यास सूक्ष्म 
दृष्टीने पहातां असे कळेल कीं; या भांड्यामध्ये आकाश 
अगोदरच आहे, मग आणखी भरावयाचे त॑ काय ! ह्या- 
च न्यायाने आत्म्याचे ज्ञान करून घ्यावे लागत, कोण- 
त्याहि देशामध्ये किंवा कोणत्याहि काळांत विषयाचा जो 
भोग होतो, व भोक्तृत्व उत्पन्न होते, त॑ आत्म्याशिवाय 
संभवत नाहीं. म्हणून आत्मा हा असा कांहीं पदा्थे आ. 
हे कीं; त्याच्याशिवाय कांहींएक व्यापार घडू शकत 
नाहीं. आत्मा जाणण्याची आणखी एक खण पुढील व- 
घनांत सांगितली आहे:--- 

यद्यजज्ञेयमिदे तत्त्वं नाति संत्यज्य युक्तिभिः ।॥ 

प्राप्यवशिष्टचिन्मात्रं सो$स्मि सोदस्मीति भावय ॥ १ 

--योगवारस्िष्ठ 

नेत्रेद्रियाने आपण ज॑ ज॑ पाहता, श्रवणेंद्रियानं ज॑ ज॑ श्र- 
वण करितो, त्वर्गिद्रियाने ज्याचे रसास्वादन होतं, वाणीने 
ले जे बोललं जाते, घाणंद्रियाने ज्याचा गंधाचा आ- 
स्वाद मिळतो व हस्तपादादि अवयवांनी जे जे कांही 
आपण देतों घेतो, तं सवे ज्ञेय समजावे, तसंच मन, बु- 
द्धि इत्यादि अंत:करणचतुष्ट्याच्या योगाने जे जे सम- 
जते, तै ज्ञेय होय. वस्तुमात्राचा त्याग करून उवेरित रा- 
हणारें जे चिद्रूप तोच आत्मा होय. “नेति नेति'/ इत्यादि 
श्रुतिवाक्यांनीं सवे जझञेयाचा निषेध केढेला आहे. म्हणून 
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ज्ञयाहून ने विलक्षण व सवे प्रकारच्या निषेधांची जेथे 
परमावधि होते, तेंच निर्गुण परब्रह्म होय असे श्रतींत 
सांगितलं आहे. 

इंद्रियगणांस किंवा अंत:करणचतुष्ट्यांस जी जी व- 
स्तु ज्ञेय असते, ती ती मोठ्या युक्तीने टाकून देऊन जे 
उवेरित राहते, तेच त्रह्म होय, अर्स मागील प्रकरणांत 
निरूपण केले, आतां अर्स करण्याच्या युक्ति कोणत्या 
त्याचा एथ विचार करूं. जापयेत पुरुषाची बद्धि नाना- 
त्व पावते, म्हणजे विश्व हे नानाप्रकारचे आहे अते वा- 
टते, तोपर्यत अज्ञान नष्ट होत नाहीं. म्हणन अगोदर 
विश्वांतील नानात्वबद्धींचा पारेत्याग केला पाहिजे. म्ह- 
णजे सोन्याचे अळंकार टाकून मूळ सोन आहे हे जरस 
जाणावयारचे, तसच सवे वस्तूतील उपाधि टाकून अधि- 
छान ओळखावे. 

दुसरी युक्ति म्हणजे जागति, स्वप्न वसुपुप्तिह्या ज्या 
आपल्या तीन अवस्था, त्या तिहींचा द्रश कोण? हें 
ओळखण्याचा प्रयत्न करावा म्हणजे सालिस्वरूप सम- 
जर्ते. जागृतावर्स्थेत आत्मा इंद्रियद्वारे विषयोपभोग घेतो. 
स्वप्तावर्स्येंत मन सवे व्यापार करीत असून ते आत्मा 
पहात असतो व सुषुप्तिकालीं स्वसुखाचा उपभोग घेणं 
एवढेच काम आत्मा करितो. सुषुप्तिकालीं आत्मा नष्ट 
होतो असे मुळींच नाहीं. कारण निद्रा समाप्त झाल्याने- 
तर मला गाढ झोप लागली होती असे अनुभवाला येते- 
च, आत्मा जर सुषुप्तावस्थेत नसता, तर मागाहून हा 
सुखानुभव के 1 आ. आला असता तेव्हां जागति, स्वप्न 
व सुषुत्ति या तिन्ही अवस्थांहून आत्मा भिन्न कसा 
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असतो, हँ समजण्याकारेतां अवशय प्रयत्न करावा. 

त्याप्रमाणेच, बाल्य, तारुण्य व वाधेक्य ह्या अवस्थां- 
मर्ध्ये जे कांही सुखदुःख आपण भोगतो, व दोन दिवस 
पसारा मांडता, त्या सर्वाचा ज्ञाता व द्रष्टा जो आत्मा, 
तो कसा असतो हे समजून घेण्याचा प्रयत्न करावा. अ- 
शा युक्ति करून त्या तिन्ही अवस्थांहून आत्मा भिन्न 
कसा असतो हे पहावे, आणि श्वतींत सांगितल्याप्रमाणे 
जझेयाचा त्याग करावा, म्हणजे आपली आपल्यास भेट होते. 

: सो$स्मि सो$स्मीति भावय । ” 

अशी भावना करावी म्हणून मागील -छोकांत सांगि- 
तळ॑ आहे, ती भावना करणें म्हणजे काय, ह्याचा बोध 
होण्यासाठीं थोडं जास्त विवेचन करण अवश्‍य आहे. 
एका पदार्थाच्या ठिकाणीं दुसरा पदाथ आहे असें मानणे 
म्हणजे भावना होय. पाषाणाला विवालित आकार दिला 
म्हणजे शेकराची पिंडी होते. म्ृत्पिडाला विवासित आकार 
देऊन गणपति किंवा गोरीची भावना होते. तर्सच अनेक 
घातूंच्या मूर्ति करून त्यांचेठायी छत्रचामरं, आसने, त्रि- 
शुलादिक आयुथे इत्यादि चिन्ह निमोण करून शंकर, 
चंडिका इत्यादि देवतांची भावना होते. त्याप्रमाणे ज्ञेया- 
चा त्याग करून जी चिर्न्मात राहते, ती मीच आहे अ- 
शी भावना करून राहणें ह्यासच आत्मा्चेन असे म्हण- 
तात. सवे ज्ञेयांचा निषेध केला असतां ज॑ ज्ञानमात्र अ- 
वशिष्ट राहते, त॑ ज्ञान आत्मा होय, कारण 

ज्ञानं न भवतो भिन्न ज्ञेयं ज्ञानात पृथड्‌ न हि'॥। 
अतो न त्वितरं किंचित्‌ तस्माद्वेदो न विद्यते १ 
--योगवास्वष्ठ 
ह्याचा अथे असा आहे की-ज्ञान म्हणून ज्याला म्ह- 
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णतात, व जे सर्वोर्चे प्रकाशक, त॑ आपणाहून भिन्न म- 
ळींच नाहीं. त्याप्रमाणेच ज्ञानाच्या योगाने जो पदार्थ 
समजला जातो व ज्यास ज्ञेय असे म्हणतात, त॑ देखील 
आपणच आहा अस अतिसक्ष्म विचारांती कळन येते 
ज्ञेयाच्या पोटीं ज्ञान असते असं पूर्वी सांगितलंच आहे 

आपणांस ज॑ ज्ञान होते त॑ घडण्याची क्रिया कशी 
आहे त॑ पाहूं. प्रत्येक पदार्थामध्ये चेतन्यांश आहेव ज्या 
ज्या इंद्रेयांनीं त्या पदाथांचा भोग होतो त्यांच्या वृत्ती 
मध्यॉहि चेतन्य आहे. तेव्हां इंद्रियवृत्ति व पदाथे ह्या 
दोहांमध्याहि चेतन्य अनस्यत असत व ह्या दोन्ही चेत- 
न्यांची जव्हां भेट होते म्हणने एकरूपता होते, तेव्हांच 
पदाथीचे भान होऊन सखाचा अनभव येतो. जर जड- 
पदाथीत चेतन्य नसेल, तर त्यांचे आपणांस भान कधीं 
हि होणार नाहीं. याकरितां ज्ञेय म्हणन जे ज पदाथे 
आहेत, त्या सर्वांच्या ठायीं चेतन्य असन, ते चेतन्य व 
ज्ञान आणि त्यांस जाणणारा जो ' मी?) हे सवे एकच 
असन केवळ शब्दाचीच मिरवण आहे. ज्ञेयज्ञान आणि 
आपण हीं सवे एकच आहेत, असे अनभवाने समजन 
ध्यावे. ज्या पुरुषांची केवळ स्थलदृष्टि असते; त्यांची 
एतद्विषयीं भ्रांति कधीं नष्ट होत नाहीं. परंतु जे सूक्ष्म- 
दृष्टीनं अनभव घेतात, त्यांस तीं सवे एकच आहेत असे 
समजते. यास्तव आपणाखेरीज दुसरा कांहीएक पदाथे 
नाहीं, जो जो पदार्थ दिसतो तो आत्मस्वरूप म्हणजे 
मीच आहे, असा विचार करून स्वस्थ असावे 

ह्यावर एक अशी दंका येईल कीं; भेदमतीति जर 
सर्वे नाहींशी करावी, तर विष्णु, शिव इत्यादि आपणा- 
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हून भिन्न दिसतात व त्यांचीं कतेत्वेहि भिन्न दिसतात, 
तेव्हां सववत्र अभदबाद्वे कशी कली ल: ह्यावर उत्तर असे 
आहे कीं,-बह्मदेव विश्वोत्पत्ति करतो. विष्ण पालन क- 
रितो. इंद्र पजन्यधारा उत्पन्न करून धान्यादिकांची वृ 
दि करितो. सये सर्वास प्रकाश देतो. चंद्र आषधींचे 
पोषण करितो. अभि अन्नपचन कारितो. यम सर्वांचा सं- 
हार कारेता. वायचे योगाने प्राणांचे चलनवलनव्यापार 
चालतात. जलाने तषची शांति होते. इत्यादि कतेत्व जे 
करितात, तद्रप मीच आहे असे अनसंधान सवदा अ- 
सावे, ज्ञानरूप जे आपण, त्या चिद्र्पाच ठायीं सवे वस्तु 
निमोण होतात अशी अनभवानं खण जाणन रहावे व 
अश्या रीतीने आपले ठाया पणेत्व बाणलं म्हणजे आप- 
णच सवे कतो व भोक्ता आहो. आणि आपल्याशिवाय 
जगांत कांहीं उरळे नाहीं, असा अनुभव येतो. आपणा- 
शिवाय जनीं, वनीं, त्रिभुवनीं कांहींच राहिळे नाहीं अ- 
सा प्रत्यय आला म्हणजे मग पुढील भावना करावी:- 
अहे' सर्वेमिदे विश्व परमात्मा $हमव्ययः ।। 
न भूत नास्ति नोभावी मत्तोन्यदिति भावय ॥ १ 
--योगवास्ष्ठ 

उद्‌! राब्दाने जाणलेळे भे भे इस्य विश्व त॑ त 
सवे मीच आहे, व सवे विधहि मीच आहे हे ज॑ अन- 
संधान त्यासच आत्माचेन असे म्हणाव, आणि ज्यास 
कालत्रयीं व्यय नाहीं, असा परमात्मा मीच आहे अशा 
अनसंधानानं नेहमीं रहावे. पड्सांम्ध्ये कटु, आस्ल इ 
त्यादि रुचिवेचिञ्य जरी असल, तथापि त्यांत मळ पाहि 
ल्यास उद्‌कच आहे. नेणता जो आहे, तो मात्र त्या ष- 
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डसांची प्रतीति घेत असतो. पण ज्ञानी एरुषास त्या सवे 
रसांत उदकच दिसत असतं. सवणोचे अलंकार जरी अ- 
नेक असले तरी मळ सोने एकच. समद्रावर नानाप्रका- 
रचे तरंग व लहरी उत्पन्न झाल्या, तरी उदक म्हणन 
एकच असते. नानाप्रकारच्या रागरागेण्या जरी अस या 
तथापि गीत म्हणून सवीत एकच. तसंच अखिल वस्तु 
जरी भिन्न दिसल्या तरी त्या सवात आपले चेतन्यरूप 
ओतप्रोत भरलेळेंच असतं. काष्ठ-पाषाण-तृण-छतादिक 
जरी निरनिराळीं दिसलीं, तरी सर्वात पथश्‍्वी एकच अस- 
ते. अशा रीतीने नानाप्रकारच्या यक्‍्त्या करून आपली 
विश्वरूप स्थिति आहे, हे अनभवान ज,णणे यासच आ 
त्माचेन म्हणतात. तेणेकरून अखिल विश्वामध्ये आ- 
त्म्यावांचन कशाचाहि अनभव येत नाहीं. ह्या आत्मबो- 
घारचे लक्षण योगवासिष्ठांत असे सांगितलें आहे:--- 


मप्राह्ममाहकसंबंधे सामान्ये सवेदोहेनां ॥ 
योगिन: सावधानत्वमेतदचंनमात्मन: ॥ १ 


सवे प्राण्यांच्या ठिकाणीं म्राह्मम़ाहकभाव असतोच, 
म्हणजे म्राह्म तितके विषय व त्यांचा म्राहक जीव, एवढंच 
सामान्यपणे सर्वास ज्ञान असते, परंत योगी मात्र अशा 
प्रसंगीं फार सावध असतो. त्याची दृष्टि निराळी म्हणजे 
ग्राह्य, म्राहक व ग्रहण ह्या त्रिपुटीवर प्रकाश पाडणारा 
जो साक्षी तो मीच आहे, असे योगी सवेदा ओळखीत 
असतो. हे जाणण्यामध्यं जी सावधानता, म्हणजे या ति- 
हींचाहि साक्षी मी आहे अशी जी ओळख, त्यास आ- 
त्मार्चन असे म्हणावे. ह्या स्थितीने सवेदा राहिळे असतां 
पूर्णनध्माचा अनुभव येतो. 


प्रकरण तेरावे 
आत्मनिरूपण 


भिद्यते हृदयग्रंथिच्छिद्यते सवसंशया: ।। 
क्षीयंते चास्य कमोणि तस्मिन दष्टे परावरे ।॥ १ 
-मुंडकोपनिषदू 


आपली विश्वरूपस्थिते अनभवाने जाणणं व या 
अखिल विश्वामध्ये आत्म्यावांचन कशाचाहि अनभव न 
येणे ह्यास आत्माचेन म्हणावे हे पर्वी सांगितलेंच आहे 
तेव्हां असा जो सवेत्र भरलेला आत्मा, त्यांचे लक्षण 
काय व तदाकार अंतःकरण कसे करावें, हं चाल प्रकर- 
णांत सांगावयाचे, म्हणन त्यास आत्मानेरूपण ह नांव 
दिलें आहे. आत्मा कोणत्या प्रकारचा आहे ह्याचे वणेन 
पुढील “छोकांत आहे:--- 
तस्मिन्देहेंद्रियारदींनां संघाते स्फुरति स्वतः ।। 
अहं सो$हमयं भावः स जीवो मलगुठित: ॥ ९ 
---योगवास्िष्ठ 
याचा अथे असा की-देहंद्रियांचा जो समदाय, त्या- 
मध्ये स्वतःसिद्धपणे जो स्फरण पावतो, तो आत्मा होय 
तसच ज्याच्यामध्ये--- 
“ अहं, सोह, अयं ” 
हे तिन्ही प्रकारचे भाव आहेत तोच आत्मा होय. 
अहे शब्द देहाला लावितात. सोह शब्द मनासहित 
जो इंद्रियसमदाय त्याचा वाचक होतो व अर्य शब्दानं 
आत्म्याचा बोध होतो. ते अहकारामिश्रित जो मल, 
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त्या मलाचा त्याग केला असतां खरं जीवतः'त्व काय आहे 
ह्याचे वमे समजते. हा आत्मा एकच असन अनेक ठिकाणीं 
कसा व्यक्त होतो, व त्या सवे ठिकाणीं त्याचे स्वरूप 
करस ओळखितां याव, हं पुढील "छोकांत सांगितळ आहे. 
मणितोयघतादर्शष्वेकमप्यानने यथा ।। 
भात्यनेकमिवात्मापे तथा धीष्वनुर्बिबितः ॥ १ 
->>योगवासिप् 
स्वच्छ मणि, पाणी, तूप, आणि आरसा ह्या चार जि 
नसा आपल्यापुढे मांडून ठेवून त्यांत जर आपण पाहे 
लागलो, तर आपळ एक मख असन ते चार प्रकारचं 
चार वस्तूंत दिसते. ह्या ठिकाणीं विचार करून पाहिलें 
असतां आपणांस अस कळल का, आपलें एकच जरी 
मुख आहे, तथापि मिन्न उपाधींच्या योगाने त्यास अ- 
नेकत्व प्राप्त होत. शिवाय वर जो स्वच्छमाणे सांगितला, 
तो निळा, तांबडा, हिरवा इत्यादि रंगांचा जर असला 
तर तितक्‍या तितक्‍या रंगांचे तोंड त्यांत आपणांस दि 
सेल. तसंच आरसा जर मठिन असला, तर त्यांत मख 
मलिन दिसेल. परंतु हा मठिनपणाचा दोष मुखाचा न- 
सन तो केवळ त्या आरशाच्या उपाधीचा म्हणजे मलि 
नत्वाचा आहे. आबालवृद्ध ह॑ जाणतातच कीं, आरशा- 
मध्ये जर मख मलिन दिसले, तर तो आरसाच स्वच्छ 
कारितात; तांड कोणी तोडन टाकीत नाहीं ! तसंच, आ- 
शामध्ये एकांदे वेळीं वांकडे तोंड दिसर्त; एकाद वेळीं 
कुरूप दिसत. या ठिकाणीं मख जरी एकच असलं तथा- 
पि निरनिळ्या उपाधींच्या योगाने त्याच्या आक्काति 
निरनिराळ्या दिसतात. हे जरस, त्याप्रमाणंच भिन्नभिन्न 
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भद्धींच्या ठिकाणीं प्रतिभिबित जो आत्मा, तो अनेक रू 
नीं प्रकट होतो, व सामान्यनन भिन्न ठिकाणीं व्यक्त 
होणारा जौ आत्मा, तोच खरा मानन भ्रमांत पडतात 

बद्धिभदाच्या योगाने आत्म्यास अनेकत्व येते, हँ 
व्यवहारांतील दुसऱ्या दृष्टांतानेहि व्यक्त कारेतां येईल 
पाण्यान भरलेली अनेक भांडीं जर मांडलीं, तर त्या स- 
वीमध्यं सयोचे प्रतिनिज पडते, व तेणेकरून सयोसहि 
अनेकत्व भास लागते. परंत ज्ञानी लोक जे आहेत, 
मलिन उदक, घत; आरसा इत्यादिकांत निराळे प्रका- 
रचे मख जरी दिसत, तथापि मव एकच समजतात; व 
अनेक बद्धींमध्ये आत्मा जरी प्रतिबिबित झाला, तथापि 
तो एकच आहे असं ते जाणतात 

आतां उपाधीच्या योगाने शाद्धवस्तला मालिन्य कस 
येतें व स्वयंप्रकाश वस्त॒ असन ती परप्रकाश कशी दि 
सते ह पा 

धुलिधुमांबुदेयेद्रन्मलिनी-क्रियते नभ: ।॥ 
परामृश्स्तथेवात्मा विशुद्ध: प्राकृतगुणे: ॥ १ 
--योगवास्िष्ठ 

आकाड अगदीं शद्ध आहे. तथापि वावटळीच्या 
घळीच्या योगाने त्याला धसरपणा प्राप्त होऊन आकाश 
घलमयच झाल्यासारखे दिसत; एकादे वेळी आकाश 
स्वच्छ असूनहि ते जेव्हां धुराने व्याप्त होत तेव्हां आ- 
काश धममयच आहे असा भास होतो; तसंच केव्हां 
केव्हां आकारा मेघाच्छदित होतं व त्यावेळीं आकाशाचे 
मळस्वरूप आपल्या नजरेस येत नाहीं. मिळन काय कीं 
मूळ आकाश स्वच्छच आहे, परंतु धूळ, धूर आणि मेघ 
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ह्या तीन उपाधींमळे त मलिन आहे असं दिसते. तत्त्वत: 
पाहतां ते मळिन नसन स्वच्छच आहे. हाच दृष्टांत वा- 
यसाहि लाग पडतो. म्हणजे वाय स्वतःसिद्धपणं शद्ध आहे, 
तथापि दुष्ट गंघादिकांच्या संमेलनाने तो टदुर्गधयुक्त 
तो. अशाच प्रकार॑ आत्मा शाद्धवद्ध असतां गणत्र- 

याच्या योगाने अशाद्ध भासतो. प्रकृतीचे गण तीन म्ह 
णजे सत्त्व, रज, तम हे होत. आत्मा निगेण असतांहि 
ह्या तीन गणांच्या योगाने तो तीन प्रकारचा भासं लागतो 
ज्या पुरुषामध्ये स₹्क्गणाधिक्य असेल, तो सात्त्विक कतो 
भोक्ता अशी प्रतीति येते. रजोगणाचे आधिक्य असेल तर 
तो पुरुष राजसगणसंपत्न दिसं लागतो. आणि तामसगणाचे 
आधिक्य असेल, तर तो तामसी दिसं लागतो. अशा री 
तीने निगेण व शाद्ध आत्मा ह्या तिगणांनीं व्याप्त होतो 

ग्रहणाच्या उदाहरणानोहे ह्या विषयाची चांगली व्य- 
क्तता होते. वास्ताविक चंद्रमेडळ पथ्वीपासन समारे दोन 
लक्ष मेळ अंतरावर आहे. परंतु मध्य राहू (एथ्वीछाया) 
आल्याम ठे चंद्राचा कधीं कधीं पणे भाग व कधीं कधी 
थोडा भाग अदृश्य होतो. आणि शाद्ध जा चंद्र त्यास 
मालिन्य प्राप्त होते. एथ्वी आणि चंद्र यांमध्ये पुष्कळ 
अंतर आहे, तरीहि चंद्राला जसे मालिन्य प्राप्त होते, 
त्याप्रमाणेंच आत्मा ]क्ध व निगेण असन त्यामध्ये 
आणि सत्त्व, रज, तम ह्या गणांमध्ये महदेतर असतांहि 
गणसंगानं आत्म्याला मालिन्य येतं. ह्या उदाहराणावरून 
दाद्षपदाथोला मालिन्य कसं येते, हे कळन येईलच 

आत्मा स्थिर असतांहि आत्मा देहसंसगाने चांचल्थय 
कसा पावतो, ह्याचा विचार आतां करू. 
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आद्यंतवार्त देहे$सो तथा भूत इवेक्ष्यते ॥ 
वीचिवत्यंभासे स्तंभो यथाभासचलश्वलः ॥ १ 
-ऱर्‍योगंघासिष्ठ 

ज्याला आदि व अंत आहेत आणि ज्याला जर्मम- 
रणादि विकार होतात, तो आपला देह होय. तो क्षगिक 
असून नश्वर आहे हें सर्वांस माहित आहेच. तथापि अशा 
नश्वर देहाचे गुण आत्म्याचे ठिकाणीं आहेत अस अज्ञ 
लोक मानितात. म्हणजे देहाला जशी चलनवलनर्गाते आहे, 
तशीच आत्म्याला आहे, व देहाला जे विकार घडतात; 
ते आत्म्याठा घडतात, देह मेला कीं आत्मा मेला, देह 
जिवंत आहे तर आत्मा जिवंत आहे, अशा रीतीनं देहा- 
चे धमीचा आरोप आत्म्याचे ठिकाणीं अज्ञ लोक करि- 
तात. जसे एकादा विस्तत जलाशयांत उभा केलेला एक 
खांत्र अस्तावा; तो जरी अचल असला, तथापि जलाश- 
यामध्ये उत्पन्न होणाऱ्या लहरींच्या योगाने तो खांबच 
हालत आहे असं वाटते. वस्तुतः तो खांब जागच्या जागीं 
अचलच आहे. हे एक उदाहरण झाळे. दुसरं उदाहरण 
चेद्रर्बिंबाचे. म्हणजे चंद्रर्बिबावरून मेघ भरभर पुढें जात 
असतां चद्रच पळत आहे असा भास होतो, त्याप्रमाणे देह- 
धमे आत्म्याच्या ठिकाणीं वास्तावेक नसतां ते वर दाखवि- 
लेल्या उपाधींमुळे त्याच्या ठायी अज्ञानाने स्थापना करितात. 

वास्तविक पाहतां आत्मा अजड आहे व देहेद्रियादि- 
क जड' आहेत. अर्स असतां जडाच्या संगाने अनडाला 
तद्रूपता कशी प्राप्त होते व अनात्म्याचे धमे आत्म्याचे 
माथी कसे आरोपित होतात, तसेच सत्यवस्तुच्या संग- 
तीने असत्य वस्तूहि सत्यासारखी कशी भासते, हे अने- 
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क दृष्टांतांनीं दाखवितां येत. आपण मगजलाचे उदाह 
रण घेऊं. सत्य जे सयेकिरण, त्यांचे ठायीं असत्य म॑ 
जल त्याचा भास होऊन मळांत कांहीं एक नसतां मोठा 
थोरला जलोघ वाहत चालला आहे असे दिसते. हाच अ- 
सत्याचे ठिकाणीं सत्याचा भास हाय. जडाचे संगाने अजड 
करस जडत्व पावते हे पुढील वचनावरून स्पष्ट होईल. 
अमभिसंगाद्यथा लोहमभित्वमुपगच्छाति ॥ 
आत्मासंगात्तथा गच्छत्यात्मतार्मिंद्रियादिक ॥ ९ 
--योगवासिष्ठ 
लोखंड ह॑ जड व अप्रकाश आहे, तथापि अभीने 
तप्त झाळ असतां तंच अभिमय होऊन देदिप्यमान दिसं 
लागते. तसच, देहंद्रियादि जड पदा्थे स्वतःसिद्धपण 
अप्रकाश व मिथ्याभत असतांहि आत्म्याच्या संगान ख- 
रोखर आत्मतेप्रत पावतात. अशा ठिकाणीं असत्य वस्त 
सत्यासारखी दिस लागते, ह्याचे मख्य कारण अषिष्ठा- 
नाचे ज्ञान पणे झाले कीं भास नाहींसा होऊन सत्य 
वस्तु दिस लागते. शिंपीच्या ठायीं रुप्याचा भास होतो, 
परंतु तेथे अघिष्ठानारचे ज्ञान झाळे कॉ सत्य वस्त 
दिसं लागते. हे जसे, तसेच मख्य अधिष्ठान जो आत्मा, 
त्याचे ज्ञान झाळे म्हणजे मिथ्याभत जे देहेंद्रेयादिक ते नष्ट 
होतात. ह्यावर अशी शंका येते कीं, देहंद्रियाद्रिक हे 
जड आहेत, तर मग त्यांच्या द्वारा अजड जो आत्मा 
त्याच ज्ञान कर्से होईल! ह्या शेकेचे निवारण वसिष्ठ महा- 
मनीनी केळं आहे, त्याचे निरूपण एथ करणे अवश्‍य आहे 
देहंद्रियादिक जड पदाथे असन त्यांच्या साहाय्याने 
अजड जो आत्मा, त्याचे स्वरूप कसे समजते, ह्याबद्दल 
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आतां विचार करूं. हृरय पदाथाच्या योगाने अह३य अ- 
शा सक्ष्म पदाथाचे कसे ज्ञान होत, हे ' शाखाचंद्र' न्या- 
यावरून उघड होतं. सक्ष्मचंद्र असतां तो जसा वृक्षशा- 
खांतन पाहिला असतां स्पष्ट दिसतो, त्याप्रमाणे देहे 
द्रियांकरवीं सक्ष्म दृष्टीने आत्म्याचे ज्ञान होते. जड प- 
दाथोच्या संगतीने अजड पदाथे जड होतो, व जड पदाथे 
अजडत्वाप्रत पावतो ह पुढील वचनावरून व्यक्त होईल. 
आत्मनो जढसंगास्यादनात्मत्व जडस्य तु ॥ 
स्यादात्मसंगादात्मत्व जलाग्न्यो संग्वरिमथ: ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
याचा अथे असा की-जड जे शरीर, त्याच्या संग- 
तीने अजड जो आत्मा त्यालाहि जडत्व येऊं लागते. 
म्हणजे हाच आत्मा असं वाटं लागत आणि जड जे 
देहेंद्रियादिक त्यांच्या ठिकाणीं अजडाची म्हणजे आ- 
त्म्याची प्रतीति होऊं लागते. एकमेकांच्या संगतीने हो 
णार हे रूपांतर जळ व अभि यांच्या सानत्निध्यानं हो- 
णाऱ्या परिणामास उत्कृष्ट लागू पडते. कसे त॑ पहा. 
अशि व जल यांचा संयोग झाळा असतां अस्नीच्या अंगीं 
शीतलत्व येते व दसऱ्या पक्षी जलहि उष्ण होऊन 
त्यामध्ये तेजस धर्म इतका उत्पन्न होतो कीं, विस्तवास 
स्पशहे करणे जितके ढघेट, तितकंच अत्बष्ण झालेल्या 
पाण्यास स्प्शे करणे कठिण जाते. दुसरं अगदी प्राकृत 
उदाहरण म्हटले म्हणजे पुष्पांच्या संअधाने सत्राला शिरीं 
वास घडतो ह॑आहे. गणवानाच्या संगतीनं नीच पदा- 
थोलाहि महत्त्व प्राप्त होत असते. एवढा वेळ सांगितला 
हा संगतीचा परिणाम होय. वर सांगितलेलं ज॑ रूपांतर, 
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त्यांतून शुद्ध स्वरूप उमगून काढणे हं मोठ्या चातुयी- 
चे काम आहि. 

उपाधीच्या योगाने शुद्धपदार्थाचे रूपांतर कस हो- 
तं, ह्यास उदाहरण आह्मी पूर्वी अनेक दिलींच आहेत. 
जल एकच, परंतु ते उसामध्ये माधुयेरूपारन भासमान 
होते; समुद्रोदकांत लवणाच्या रूपाने दिसते; आम्ल प- 
दाथौत आंबट रूपाने दिस लागते. त्याप्रमाणेंच आत्मा 
हा देहंद्रियांहून निराळा आहे. तथापि त्यांच्या सान्निध्याने 
तो राहत असल्यामळे तन्मय झालेला दिसतो. तो त्यां- 
तून निराळा करणें हे फार दुघेट काम आहे. अति सूक्ष्म 
विचाराने आंत शिरल्याशिवाय मूळ स्वरूप व्यक्त होत 
नाहीं. आत्मा हा जडपदाथोमर्ध्ये इतका मिसळून जातो 
कीं, तो ओळखर्णे महाप्रयत्नाचे काम होत. परंतु विवे- 
कसंपत्तीच्या योगाने तो साधून घेतां येतो. ह्याविषयी 
पुढील वचनांत उत्कृष्ट दृष्टांत दिटेला आहे;--- 

इक्षो गुडस्तिले तेलं काष्ठे वहिदेषद्ययः । 
घेनावाज्यं वपुष्यात्मा लभ्यते चेव यत्नतः ॥। १ 
-र्‍योगवास्ष्ठठ 

उसांतून गूळ जसा महाप्रयासाने काढितां येतो, ति- 
ळांतुन तेल जरस महाप्रयासाने निघत; किंवा काष्ठामध्य 
स्वतःसिद्ध असणारा जो अभश्नि तो मंथन करून जसा 
अतिप्रयासानं उत्पन्न होतो, पाषाणाचे चूण करून त्या- 
चा अशीमध्ये पाक करून जसं महत्प्रयासाने लोखंड 
उत्पन्न होत, किंवा गाईच्या ठिकाणीं दोहन करून असे 
आज्य म्हणजे तूप प्राप्त होते, तद्वत्‌ देहामर्ध्ये स्वतः- 
सेद्ध असणारा जो आत्मा, तो ज्ञानरूपी महाप्रयासार्ने- 
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च॒ प्राप्त होतो. वरील वचनामध्ये चकार आणि एवं कार 
यांची जी योजना केली आहे, त्यावरून असा अथे नि- 
८्पन्न होता कीं, महाप्रयत्न केल्याशिवाय ह्या गोष्टी सर्वे- 
थेव अलभ्यच होत. तेव्हां सवेन्यापक व स्वत:सिद्ध 
जो आत्मा, तो केवळ भ्रमाच्या योगाने पदाथरूप भा- 
सतो. अस जरी झाल, तथापि विचारदृष्ट्या पाहिले अ- 
सतां आत्मा सवेत्र एकच आहे असा अनभव येतो. ह्या- 
संबंधाने पुढील दृष्टान्त फार विचार करण्यासारखा आहे. 
स्फटिकात्माने नीरधे स्थित संवीक्ष्यते यथा ।॥। 
तथा सवे पदार्थेषु चिदूपः परमश्वरः । १ 
-र्‍योगवास्ष्ठ 

एकादा स्फटिकाचा मणि आपण हातीं घेतला अस- 
तां तो रंभ्ररहित भरींव दिसतो. तथापि त्यामध्ये आकाश 
व्यापून असतेच, त्यामध्ये जर आकाश नसेळ, तर 
घणांनीं त्याचा भेद केला असतांहि साच्छद्रपणा त्याला 
येणार नाहीं. पण साच्छिद्रत्व ज्याअर्थी त्या स्फटिकम- 
ण्याला येते, त्याअर्थी स्फटिकांचे पोटीं आकाश आहि 
हं सिद्ध आहे; व म्हणन स्फटिकमणी हातामध्ये घेतला 
असतां तन्निष्ठ आकाशाचे ज्ञान होर्ते. हे जसे, त्याप्रमा- 
णच सव पदाथाच्या ठायीं सूक्ष्म विचाराने पाहतां 
आत्म्याची भेट होते. चिठ्र्प जो सच्चिदानंद परमेश्वर, 
तो सवे पदार्थांच्यामध्ये निरंतर राहतो, हे॑हढतर वि- 
चार केला म्हणजे समजूं लागते. 

एथे अशी एक मोठी शंका उत्पन्न होते कीं, ज्ञान- 
स्वरूप आणि व्यापक असता जर आत्मा आहे, तर तरु- 
पाषाणादिकांमध्ये त्या चित्कठेचा प्रकाश कां होत नाहीं : 
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आणि सर्वे जड पदाथीमध्ये ज्ञानस्वरूप कां प्रकट होत 
नाहीं ? या शकेचं समाधान अस आहे कीं, चित्स्वरूप 
प्रकट होण्याला योग्य अशी भूमिका पाहिजे. ती भूमिका 
म्हणजे शाद्धवद्धि होय. जड मलीन जे पदार्थ, त्यांमर्ध्ये 
कांहीं प्रकाश उपलब्ध होत नाहीं. जसं सूये जरी सवे 
पदार्थावर प्रकाशित होतो, तथापि स॒थकांत मण्याचे ठायीं 
ग्राहकशाक्ति विशेष असल्यामळ॑ तेथे किरणांची वृद्धि 
होऊन जसा लरूख प्रकाश पडतो, तसां एकाद्या दग- 
डावर पडत नाही. चंद्रोदय झाला असतां चंद्रकांत म- 
ण्याला मात्र पाझर सुटतो, पाहिजे त्या पाषणास कांही 
तसा पाझर सुटत नाहीं. ह्या दृष्णांताप्रमाणेच आत्म्याचे 
आहे. सवे इंद्रियांहून शुद्ध जी बुद्धि, तिचे ठिकाणीं प- 
रेश जो आत्मा त्यांचा तत्काळ प्रकाश होतो. परंतु इ- 
तर घटपटादि पदाथे बद्धिहीन असल्यामुळे तेथ ज्ञानप्र- 
काश होण्याचा संभवच नाहीं. आपण आंगणांत ठेवि- 
लेल्या स्वच्छ आरशावर जर सूयोकिरण पडले, तर तो 
कवडशाच्या रूपाने ग्रृहादिकामध्येहि चांगला प्रकाश पा- 
डतो. तंच जर एकार्द खापर उन्हांत ठेविले, तर त्या- 
पासून काय उपयोग होणार आहे बरें! तद्वत्‌ चिव पजो 
आत्मा, त्याचा प्रकाश केवळ शुद्धपदाथीमध्येच होतो. 
जरी आत्मा दशाद्ध आणि अशद्ध ह्या दोन्ही प्रकारच्या 
पदाथीमर्ध्ये भरलेला आहे, तथापि त्याचा प्रकाश व्हाव- 
याचा म्हटला म्हणजे त्याला वर सांगितलेल्या आरशा- 
प्रमाण शुद्ध जागाच पाहिजे, खापरांत तो कधीहि प्रका- 
शित होणार नाहीं. ते सांगून संवरून खापरच ! 
वरील विवेचनांत भतःप्रदेशांतच आत्मा प्रकाशित हो- 


हि. 
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तो, असे सांगितले; तथापि तेवढ्यावरून तो फक्त अत- 
रींच प्रकाशित होतो असा अथे ध्यावयाचा नाहीं. का- 
रण आत्म्याचा असा कांहीं विशिष्ट धमे आहे कीं, तो 
अंतबोह्य प्रकाशित करितो. ह्यास उत्कृष्ट दृष्टान्त म्हट- 
ळा म्हणजे रत्नाचे बनविलेले एकादे भांडं असावे व त्या- 
मध्य आपण दिवा लावन ठेवावा. तो दिवा आंतल्या- 
आंत प्रकाशित होऊनच राहील असं नाहीं; तर तो बा- 
हेर सद्धा प्रकाश पार्डील, तद्वत बद्धीच्या अतरी आ- 
त्म्याचा प्रकाश पडन सवे बाह्यवस्तंवरहि त्याचा प्रकाश 
पडतो. ह्या रीतीने पाहतां सबाह्याभ्यंतरी आत्म्यावेगळें 
दुसर कांहींच नाहीं असं सिद्ध होतं 

ह्यावर दुसरी अशी मोठी शंका उत्पन्न होते की, 
विश्व प्रत्यक्ष दिसत असतां व देहोंद्रियांचा प्रत्यक्ष भास 
होत असतां सवेत्र आत्मा भरलेला आहे हं म्हणगं करस 
संभवते ! ह्याचे समाधान अस आहे कीं, विश्व भ॑ दृष्टि- 
गोचर होते, तो केवळ आभास होय; त्यामध्ये खरेपणा 
मुळींच नाहीं. 

तत्रास्थितेये विश्रश्री: प्रतिमामात्ररूपिणी ।॥ 
र॒ज्वां भुनंगवद्वाते स्वयमात्मा सदोदितः ॥ १ 
--यागवाल्िष्ठ 

रज्जच्या ठिकाणीं जसा सर्पाचा भास होतो पण ख- 
राखर तेर्थे सर्प मुळीच नसतो; त्याप्रमाणे सदोदित सवैत्र 
आत्मा भरला असतां आत्म्याचे ठिकाणीं प्रतिमामात्र ज- 
गाचे रूप व्यक्त होते; व तो केवळ लटिका भ्रम आहे. 
आकाशांत कोणीकडे पाहिलं तरी नीलवणे भरठेलाआहे 
अस दिसते; परंतु मुळांत आकाशाच्या नीलत्वाचा कां- 
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हींच संबध नाहीं. तसंच देहंद्रियांहून विलक्षण असा 
आत्मा असनाहि त्याच्या ठिकाणीं देहंद्रियत्वाची खोटी 
बशद्धि उत्पन्न होते 
अशा प्रकारचा सवेब्यापी जो आत्मा, त्याच लक्षण 
काय, ह्याचे विवरण आतां करू. 
आत्म्याचे लक्षण काय व अपरोक्षपणे आत्मज्ञान 
झाळे असतां तद्रप होऊन संपणेता कशी साधावी ह्याचे 
आतां उपपादन करूं. प्रथमतः आत्म्यांच लक्षण काय 
ह सांगं 
आद्यंतरहितः सललश्चिद्रपा निर्विकल्पकः ।। 
आत्मसंपूरताकाशो जीवस्याय: परात्पर: ॥ १ 
--योगवासेष्ठ 
ज्यास आदि, अन्त व मध्य नाहीं, जो सत्य, चि 
द्रप व सकल्पाविक्ल्पांवेहीन, जाोवात्म्याचे मळ कारण; 
आणि पर जो अ्रह्मादिक त्याहनाहि पर म्हणजे श्रष्ठ 
अस्ता जो तो आत्मा होय. आत्मा अविकारी असन 
विश्व हं आत्म्याचा परिणाम नव्हे. ज्यांस शास्त्रश्रवण 
नाहीं व आत्मानभव नाहीं, ते आत्म्याचा परिणाम 
विश्व आहे असे म्हणोत; परंत सदगरुकृपेने ज्यांठा अप- 
रोक्षज्ञान प्राप्त झाळं आहे, ते तरी अर्से कधी म्हणणार 
नाहींत. आत्म्याचे ज्ञान केवळ हढ अनुभवानंच होतं 
ह्याविषयी पुढील वचन आहे:-- 
आत्मा$नुभवमात्रात्मा सवेग: सवसंश्रय: ।॥ 
प्रकाशानंदर्चेतन्याव्यतिरिक्तो$नलोष्ण्यवत्‌ । १ 
--योगवासिष्ठ 
आत्म्याचे ज्ञान केवळ अनुभवजन्य आहे. आत्मा 
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इंद्रियम्राद्य नसून तो कोणाला देतां घेतां येत नाहीं; कि- 
वा त्याचें वणेनहि करितां येत नाहीं. आत्म्याचा अनुभव 
होऊं लागला म्हणजे कोणताहि हृइ्य पदार्थ अणुमात्र 
स्फुरण पावत नाहीं. वृत्तिरूप ग॑ ज्ञान ते स्वस्वरूपामध्यं 
मुरून जात. प्राह्मम्राहकभावहि संपूर्णे नाहींसा होऊन 
ज्ञेयज्ञानाची त्रिपुटी नाहींशी होते. अशा अवस्थेमध्य 
अज्ञान निःशेष मावळून जाते आणि मुख्य वस्तु जी न्र- 
ह; त्याशिवाय दुसर कशाचंहि भान रहात नाहीं, जेवढे 
म्हणून स्वस्वरूपज्ञान त्याचाच केवळ अनुभव येतो; ह्या- 
करितां आत्मा हा अनुभवमात्रच आहे असं म्हणतात. 

शिवाय आत्मा हा सवे वस्तंस व्यापून राहणारा 
आहे. कोणत्याहि दिशेस आपण गेलो तरी तेथें जसे अ- 
गोदर आकाश भरलेळच असते; त्याप्रमाणे सवे दिशांस 
व्यापून आत्मा राहिला आहे. आत्मा हा सवे वस्तूंचा 
आश्रय आहे व त्यामध्ये सवे जग भरलेले आहे. ह्या 
आत्म्यामध्ये प्रकाश, आनंद आणि चेतन्य हीं अभिन्न- 
पर्णे राहतात. ह्या तीन वस्तु आत्म्यामर्ध्ये अभेदपणे क- 
शा राहतात, ह॑अनेक दृष्टांतांनीं व्यक्त करूं. अशि 
आणि उष्णता ह्यांची वेगळी निवड कधीं तरी करितां 
येईेळ काय : नाहीं. कारण अभि तीच उष्णता; उष्णता 
अझीहन भिन्न करितां येत नाहीं. 

ततच नानाप्रकारचे वाय आगि गति ह्यांमध्ये भेद- 
भाव करितां येत नाही. अवकाश आणणि आकाश हीं 
कधींहि भिन्न होत नाहींत. तसंच आद्रता आणि उदक 
हीं एकच होत. पजजेन्य आणि धारा एकच होत. कापूर, 
त्याचा वास आणि त्याची ज्योत हीं तिन्ही एकच आ- 
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हेत. त्यांच्यांत भेद करितां येत नाहीं. त्याप्रमाणं प्र- 
काश, आनंद व चेतन्य ह्या तिन्ही पदाथीपासन एक आ- 
त्माच जाणिला जातो 

असा जो आत्मा, त्याचे ठायीं नानाप्रकार मळींच नाहीं 
त, व ब्रह्माचे ठिकाणींजाति, वणे, आश्रय ह्यांचा भेद मळींच 
रहात नाहीं. पुढील वचनांत ह्याचे निरूपण केळ आहे 

न वर्णा न वणांश्रमाचारधर्मा: ॥ 
न मे धारणा ध्यानयोगादयो$पि ॥१ 
--निर्वाणददशक 

मला कोणताहि वणे नाहीं; व जाति, आश्रम यांचे 
धर्मे मला लाग नाहींत. धारणा, ध्यान वगरे योगाचे प्र- 
कार तेहि मला लाग नाहींत. कारण मी सव वस्तंपासन 
अलिप्त आहे व माझे स्वरूपवणन म्हटले म्हणने पुढील 
प्रकाराने होत 

ब्रह्मांडेच यथा वायुः सवेभूतगतस्तथा ।॥। 
स एव भगवानात्मा तनुमक्तो व्यवास्थतः ॥ १ 
-ः्योगवासिष्ठ 

अह्मांडांत वायु सवेत्र संचार करीत असतो, परंतु 
त्यास कशाचाहि संग होत नाहीं. त्याप्रमा्णच आकाश 
सत्र व्यापन राहिठेळ आहे, त्यालाहि कोणाचा संग 
घडत नाहीं. तसेंच सवेव्यापक जो आत्मा, तोहि नि 
मेल असन असंग आहे. आत्मा हा षड्गुणेश्वयेसंपन्न 
आहे, अपे श्रतीमध्ये वणन आहे. षड्गुणेश्वर्ये म्हणजे 
१. धर्म, २. यश, १. श्री, ४. लक्ष्मी, ९. वेराग्य, व 

ज्ञान हीं होत. ह्या षड्गुणांची जी संपत्ति तिला भग 
अर्से म्हणतात आणि त्या ऐश्वयीनें यक्त असा जो, तो 
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भगवान्‌ होय. आणि परमात्माहि त्याच षडगणांचा अ- 
गीकार करून पारिपणेत्वाने राहतो. म्हणजे ते दोनीहि 
एकरूपच असतात; अशा रीतीने आत्मानभव घेऊन जो 
पुरुष जीवन्मुक्त होतो, त्याला आत्म्याचा लाभ होतो. 
एथे अशी एक शंका येते कीं-जीवन्मुक्तावस्थेमध्ये मात्र 
जर आत्म्याचा अनभव होतो, तर इतर ठिकाणीं आ- 
त्मा सांपडतच नाहीं काय? ह्याचें उत्तर असे आहे कीं; 
आत्मा सवेत्र भरलेला आहे, तथापि त्याचे वास्तविक 
ज्ञान होण दलळभ आहे. पहा की-जागृति व स्वप्नावस्था 
यांमध्ये आत्मा असतोच, परंत देहंद्रियसमदायामध्ये 
तो निमम्न होऊन गेठढेला असल्यामळे त्याचा त्यावेळी 
भास होत नाहीं. आत्म्याचे स्वरूप कांहीं अशीं सप्त 
काळीं समजत. त्याहूनाहे मक्तावस्थेमध्ये आत्म्याच 
संपणे स्वरूप प्रकट होत. तात्पये काय कीं आत्म्यास 
उपाधीच्या योगाने विशिष्टता प्राप्त होते. परंतु मुक्ता- 
वस्थेमध्ये उपाधि नाहीशी होत असल्यामळे अ्थात* 
आत्म्याचे पणे ज्ञान घडत 

मक्तावस्था बाणली असतां केवळ जा आत्मा त्याची 
उपलबन्धि होते. त्या मक्तावस्थेचं लक्षण असं आहे कीं, 
प्रपंचाचे भान जरी होत असळे तरी पणे ज्ञानाने तं 
बाधित होत. ज॑ जं काहीं हृइयमान्‌ असेल, त त आरो 
पित असन मायामय आहे अशी खात्री होऊन अत- 
बाह्य एकच चेतन्य भरळें आहे, ब्रह्मारिवाय दुसऱ्या 
कशाचाहि भास नाहीं व परमानेदाचाच केवळ आस्वाद 
येऊं लागणें ह्याला मरुक्तावस्था म्हणतात. या स्थिती- 
मध्ये चित्कलेची प्रतीति पूर्ण होते. 


११व] आत्मानेरूपण ११९ 


एवं चिद्रयगगनाभोगे भूषणे व्योम्रि भास्करे ॥ 
धराविवरकोाशस्था सव चित्कीटकोदरे ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

सवेत्र ठिकाणीं चित्‌ म्हणजे ज्ञान भरलेलं आहे. स्व- 
गे, पृथ्वी, पाताल, आकाश या सवीमध्ये चिद्रप व्या- 
पन राहिलं आहे. फार कशाला? पथ्वीच्या विवरामध्यं 
आणि परा, पालि, कीटक यांच्या उदरामध्येहि चिद्रप ज॑ 
ज्ञान त्यानं सवे व्यापन टाकिले आहे. अस जं चिद्रप त॑ 
ज्या पुरुपामध्ये पणे बाणे आहे तो मुक्त होय. अशा 
पुरुषाला बंध किंवा मोक्ष कशानेहि होत नाहीं. उघडच 
आहे की, दुसऱ्या कोणत्याहि वस्तृची भावनाच जर त्या- 
च्या ठायी नाहीं, तर त्याला बंध किंवा मोक्ष कशाचा 
होणार : त्याच्या आत्म्यास आज्ञानामुळे बंध होतो असं 
म्हणणे शक्‍यच नाहीं. कारण अशा अवस्थेमध्ये अज्ञाना- 
चा पत्ताच मुळीं लागणार नाहीं. वंध्यापुत्राची जन्मपत्रि- 
का कोणीं ज्योतिष्यान केली आहे काय : स्वभ्तांत पाहि 
लेला शत्र जागे झाल्यावर कधीं आपणांस बंधन करितो 
काय ? सिंहास सशाने आपल्या शिंगावर उचलन घेतल 
असे कधीं झाळें आहे काय 2 किंवा सांवलीने कोणा पुरु 
षाला गिळन टाकिले अस झाळे आहे काय ह्या सवे गोष्टी 
घडणं केवळ अशक्‍य आहेत; त्याप्रमाणं मक्तावस्थेमध्ये 
आत्म्याला अज्ञानाचे बंधन कधींहि होणे शक्‍य नाहीं 
आतां ज्ञानाच्या योगाने आत्म्याची सवेव्यापकता कशी 
दृष्टोत्पत्तीस येते ती पाहूं. 

आज्ञानाच्या योगाने आत्म्याची सवव्यापकता कशी 
दृष्टीस पडते, हे पुढील वचनावरून स्पष्ट होईल, 
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ब्रह्म चिदव्रह्मभुवनं ब्रह्मभूतपरपरा ॥ 
ब्रह्माह जह्य मच्छत्रत्नेह्मसान्मितबांधवा: ॥ १ 
--योगवासिष्ठ्ठ 

चित्स्वरूप जे कांही आहे, त परञ्रद्म होय. स्वगे , मृत्यु 
व पाताळ हीं त्रह्म होत; पवेतादि अखिल इश्यसष्टि-हीं 
सवे ब्रह्म होत. आपण स्वतः त्रह्मरूप आहो. व आपले 
शत्र देखील ब्रह्मस्वरूप आहेत; तसेच पुत्र, मिश्र हे स- 
वेहि बह्मरूप होत. अशा प्रकारची भावना पणे ज्ञान 
शाळे असतां सहज उत्पन्न होते 

आतां बंध आणि मोक्ष कशाला म्हणतात, ह्याविषयी 
विद्वेष विचार करूं. वास्ताविक पाहता चेतन्यास, बद्ध 
किंवा मक्त अस मळींच म्हणतां येत नाहीं. केवळ दृद्य 
पदार्थीशीं जर चेतन्याचे तादात्म्य झाले, तर मात्र ब- 
द्धता पात्र होते. आणि दरद्यापासन भिन्नप्ण राहिल 
असतां मक्तता पात्र होते. वित्तचेतन्याची गांठ पडली 
म्हणजे मी देह आहे ही कल्पना जोरावते; आणि तीच 
गांठ म्हणजे चिदचिद्ग्रेथि तुटली म्हणजे देहाभिमान नष्ट 
होऊन ब्रह्मस्थिति प्राप्त होते. मुक्ति तिलाच म्हणावयाचं 
ह्याकरिता जे जे आपण ऐकता किंवा पहाता, मग ते 
पृश्‍्वीवर असो अगर आकाशांत असो, त॑ सवे अह्मरूपाने 
चहूंकडे पसरलेळें आहे, हाच वेदशास्त्रांचा मथिताथे 
होय. एतद्विवयी मुख्य श्रति म्हटली म्हणजे ही होय;--- 

“ सर्वे खल्विद ब्रह्म । ” 
--छांदोग्य 

इतर्के निरूपण झाल्यावर श्री वसिष्ठमहामनीनीं श्री 

रामचंद्राळा सांगितळे कीं-ह्या ब्रह्मस्थितीर्चे वर्णन आतां 
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पुरे. एकच गोष्ट तुला सांगतो, ती ही की-तूं स्वतः ज्ञा- 
नस्वरूप असून मीहि स्वतः ज्ञानस्वरूप आहे. ह्या अ- 
वस्थेमध्य मीपण किंवा तृंपण मानण हे केवळ अज्ञान 
होय. ह्याचे कारण अरह्माशिवाय कोणताहि पदाथ व्यक्त 
होत नाहीं. म्हटलंच आहे:-- 

यदस्ति यद्भाति तदात्मरूपं । यचन्यतो भाति न चान्यदास्त ॥ 
स्वभावसंवित्त्रातेभाते केवला । म्राह्मं ग्रहींतोते मुषा विकल्पः ॥३ 

--योगवास्लष्ठ 

जी जी वस्तु आहे असं आपण म्हणतो, किंवा जी जी 
आपणांस भासमान होते, ती सवे चेतन्य होय. आ- 
त्म्याव्यातारिक्त ग म॑ ह्य भासते, किंवा अमुक वस्तु 
नाहीं, अर्त मज जाणळ जाते त॑सवेहि आत्मस्वरूपच 
होय. व्याप्य, व्यापकता, व्याप्यांश; ज्ञान-ज्ञेय-ज्ञाता; 
भासविता, भासते आणि भास्य अशा नितक्‍्या म्हणून 
त्रिपुटी आहेत, त्या सवे चिदानंदमय होत. इंद्रिये, देह, 
अहंकार, मन, बुद्धि इत्यादि सवे पदाथे हे चिद्रूप असून 
ज्ञानाच्या ठिकाणींच सर्वांची कल्पना केली जाते. ह्यास 
पूर्वी अनेक दृष्टान्त दिलेले आहेतच. तथापि आणखी 
एक दृष्टान्त देऊं. साखरेचे हत्ती, घोडे जरी केले, त्यां- 
वर राऊत बसविले, व त्यांवर नानाप्रकारचे साखरेचे 
अलंकार घालून छत्रचामरेहि धरठेली असलीं आणि 
अशा नाना आकृतींचीं चतुरंग सेन्ये जरी बनविली, 
तरी त्यांपैकी कोणताहि भाग मुखांत घातला तरी ती 
अतजधी शकराच ! त्याप्रमाणेंच विश्वामध्ये जरी अनेक 
पदाथ हग्गोचर झाले, तरी ते सारे साखरेच्या घोड्या- 
प्रमाणे साखररूपी म्हणजे चेतन्यरूपीच होत, एत- 
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एको देवःसवेभूतेषु गूढ: सवव्यापी सर्वभूतांतरात्मा ।। 
कर्माध्यक्षः सवेभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निगुणश्व ॥ १ 
ह्या श्रतीचा अथे अस्ता आहे कीं,-दिव भ्हणजे प्रका- 
५॥णे ह्यावरून देव शब्द होतो. बद्धथयादि जे सवे इृश्य 
पदार्थे त्या सवीना प्रकाश देणारा, भतमात्रांमध्य 
व्यापन राहणारा, इंद्रियांस आम्य, आकाशाप्रमाण सवे 
वस्तु व्यापून राहिळेला, सवे वस्तुच्या अंतयोमी संचार 
करणारा, आगि बद्धथादि इंद्रेयांस प्रेरणा करून सयो 
प्रमाण सवोमध्ये चेतना म्हणजे चलन उत्पन्न करणारा 
व सवे भतांचें निवासस्थान असा एक आत्मा होय. हा 
आत्मा केवळ सालिस्वरूपाने राहतो व जरी कांहीं 
करीत नाहीं, तथापि इतरांकडन सवे कार्म करवितो. तो 
स्वतः जरी भोग भोगीत नाहीं, तरी दसऱ्याकडन भोग- 
वितो. ज्याप्रमाणे सूये आकाशांत अल्प्त राहून सर्वे पु- 
थ्वीमध्ये चेतना उत्पन्न करितो, त्याप्रमाणे हा आत्मा होय 
आत्म्याचा सवे भतांचे ठायी लोहचेबकाप्रमाणं वेध अस 
तो. म्हणजे लठोहचेबक सन्निध असतां, त्याच्या सर्भावार 
लोखंडाचे तुकडे ज्याप्रमाणं चलन पावून आकर्षित होतात, 
त्याप्रमाणे आत्म्याचा वेध लागल्याबराबर सवे भतत चलन 
पावून म्हणजे त्यांचे ठायीं गति उत्पन्न होऊन तीं कर्मे 
करण्यास प्रवत्त होतात 
इतर्के असन तो आत्मा केवल म्हणजे निर्विकारी अ- 
सन निगेण आहे. आत्मा केवल आहे, अशाबद्दल श्रति- 


९७. 


वचने अनेक आहेत!--- 
एकमेवाहरितीय ब्रह्म । 
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नेह नांनास्ति किंचन । 
सदेव सोम्येदमम्न आसीत्‌ । 

ह्या वचनांनीं ब्रह्माविषयीं नानात्वाचा आरोप नष्ट 
होतो; आणि ते एकच केवळ आहे अशी खातरी होते. 
अशा प्रकारे ब्रह्माशिवाय अणुमात्रहि दुसरा पदार्थ नाहीं 
व ती स्थिति जाणन त्याच स्थितीमध्ये सर्वदा रहावे व 
आपणाखेरीज दुसरे कांहीहि पाहूं नये. 

असे स्वरूपवणेन वसिष्ठमुनीर्नी केल्याबरोबर श्री रा- 
मचंद्रास ब्रह्मस्थितीचा पूणे अनुभव येऊन 

:। ब्रह्मानेदीं लागली टाळी । कोण देहात सांभाळी 

अशी स्थिति होऊन गेली. आणि त्यांला त्रह्माशिवाय 
कांहीएक दिसेनासे झाळे. शरीर, इंद्रिये, मन, बुद्धि, अ 
हंकार इत्यादिकांची ओळख नाहींशी झाली. निर्विकल्प 
स्थिति होऊन सवे इंद्रेयांचे व्यापार तटस्थ राहिले. अशा 
प्रकारच्या ब्रह्मानन्द्सागरांत श्री रामचंद्रांस निमभझ 
झालेले पाहून श्री वसिष्ठांस परम धन्यता वाटली. 
आणि अतिप्रयासान रामचंद्र देहावर आल्यानंतर त्यांस 
वसिष्ठानीं मोठ्या प्रेमाने आलिंगन देऊन असे सांगि- 
तळे कीं-एवढा वेळपयेत स्वरूपलक्षण म्हणून जे तुला 
निरूपण केळे, त्याचा तूं अनुभव घेत आहेस, व एवंभूत 
जो आत्मा, तो जाणून तदाकार स्थिति करून तूं पुढे निरं- 
तर रहा; म्हणजे तीच जीवन्मुक्ति होय, अशी जी जीव- 
न्मक्ति, तिची लक्षणे काय, जीवन्मुक्त पुरुष जगांत कपा 
वतेतो, त्याचे सर्व व्यवहार कसे चालतात, आगि ज्ञाना- 
च्या सात भमिका-ज्या एकेका भूमिकेचे घणेन ऐकून च्‌ 
परमानन्द होतो-त्यांविषर्यीच्या निरूपणाबद्दट 
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५: जीवरन्मुक्ति ' 
म्हणून एक निराळेच महत्त्वाचे प्रकरण आहे, त्यास 
आतां आरंभ करू, 


प्रकरण चवदाव 
जीवन्मुक्ति 
*अ८-.-6..अ&. 
रागद्वेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि ।॥ 
यो$न्तब्यॉमवदत्यच्छः स जीवन्मुक्त उच्यते 1। १ 
-र्‍्योगवास्िष्ठ 

पूर्वी ज॑ आत्मनिरूपण झालं, ते पूणपणे लक्षांत आ- 
णून खरोखर आत्मस्वरूप जाणून तत्रूपस्थितीमर्ध्ये र- 
हार्वे, म्हणजे चोहोकडे चिदानंदधन भरलेला आहे अस 
अनुभवास येतं. ही स्थिति बाणली असतां जीवन्मुक्ता- 
वस्था प्राप्त होते. जीवन्मुक्ताची लक्षणं अशा प्रकारची 
आहित की-त्यांचे वारंवार चिंतन करून आपल्या वृत्ती- 
शीं त्यांचा मेळ कितपत बसला आहे अशाबद्दलचा प्र- 
यत्न प्रत्येक जिज्ञासु पुरुषाने अवश्य करावा, मूळ यो- 
गवासिष्ठामध्य हीं लक्षण नानातऱ्हेचीं दिलेलीं असून त्या- 
बद्दलच्या कथाहि दिल्या आहेत. तीं सवे लक्षण देऊं 
लागल्यास फार विस्तार होईल, म्हणून त्यांतील मुख्य 

मुरूय लक्षणेंच आह्मी देत आहो. 
जीवन्मुक्त पुरुष लोकिकामध्ये कसा राहतो व त्याचे 
आचरण करस असते हे साधुपुरुषाचा प्रत्यक्ष समागम 
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असल्याशिवाय पणेपणे समजत नाहीं. केवळ पुस्तकी 
ज्ञान उपयोगी पडत नाहीं असं ज॑ म्हणतात, त॑ ह्या 
स्थळीं उत्कृष्ट लाग पडते. रासायनिक किंवा शास्त्रीय 
प्रयोग पाहिल्याशिवाय रसायनशास्त्राची किंवा सृष्टपदा- 
थेविज्ञानशास्त्राची तत्वे जशीं अंत:ःकरणावर ठसत ना- 
हींत, त्याप्रमाणेच जीवन्मुक्तांची लक्षणें अक्कलकोटचे स्वा- 
मीमहाराज, आळंदीचे नृसिंहसरस्वती, देवमामलेदार, 
विठोबाअण्णा, शंंगेरी मठाचे शुंकराचाये, अशांसारख्या 
विभतींची प्रत्यक्ष वागणक वगेरे पाहिल्याशिवाय मना- 
वर ठसणार नाहींत. असे जरी आहे, तथापि निदान 
साधुपुरुषांचीं लक्षणे तरी माहीत असावीं, देववशातू अ- 
सा महान्‌ साधु भेटला असतां त्या लक्षणांचा त्याच्या 
वृत्तीशीं मेळ पटवन आपणांस कृतकाये होतां याव, ए 
तदथे आह्यी जीवन्मक्ताचीं मख्य लक्षणे निरूपित करी 
त आहा 
आतां जीवन्मक्ति म्हणजे काय, जीवन्मक्तीचे लक्षण 
कोणते, ह्याविषयींचे विचारास लाग, प्रथमतः आत्मबोध 
झाला हे कर्से समजावयाचे ह्याविषयी पुढील वचन आहे 
तत्त्वावयोध एवेकः सर्वाशातृणपावकः ।। 
प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तूष्णीमवस्थितिः ॥ 9 
-र्‍योगवासेष्ठ 
ह्या वचनामध्ये तत्त्वावबोध ह्याचा अथे अपरोक्षज्ञान 
अस्ता समजावयाचा. तो ज्ञानाझि प्रचलित झाला असतां 
सवे वासनारूप आशा तृणप्राय भस्म होऊन जातात. 
अशा प्रकारचा आत्मबोध होणे ह्यालाच समाधि म्हण- 
तात, उगीच डोळे मिदून स्वस्थ बसणे ह्याला समाधि 
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म्हणावयाची नाहीं. अशा प्रकार ज्याला ज्ञान प्राप्त झालं 
आहे तो इतर लोकांत जरी मिसळून वागला, तथापि 
सवे ब्रह्मरूप आहे अस समजून तो वागतो. अशा पुरुषाला 
सवे जग करस दिसते हे पुढील वचनांत सांगितळे आहे. 
चिदाकारमिदे सवे जगदित्येव भावयन्‌ ॥ 
यस्तिष्ठत्युपश्ांतात्मा स ब्रह्मकवचः सुखी ॥ १ ल 
--योगवासिष्ठ 

आत्मबोध ज्यास पूर्ण झाला आहे, तो सवे जग व 
त्यांतील जन चिद्रूप आहेत असे पाहतो. त्याचे मन स- 
वेदा शांत असून त्याचें चिलखत अद्य हंच असतें. सवे 
जग त्याला ब्रह्मरूप दिसते. व तो स्वत:हि ब्रह्मरूप अ- 
सतो. म्हणून त्याला आपल्याशिवाय जगांत दुसर कां- 
हींच दिसत नाहीं. मग असा पुरुष पूणोनंदाचा अनुभव 
ब्रेतो, हे निराळे कशास सांगावयास पाहिज? असा जो 
जीवन्मुक्त पुरुष त्याचीं लक्षणें आतां निवेदन करितो. 
पहिले लक्षण:-- 

सवोतीतपदालंबी पूर्णदुशिशिराशय: ॥ 
यस्तिष्ठाते सदा योगी स एव परमेश्ररः ॥ १ 
--्योगवासिष्ठ 

ह्याचा अथे असता कीं-सर्वातीतपद म्हणजे सवीच्या 
पलीकडे असणारी जी संतवस्तु (म्हणजे त्रह्मपद) त्याचे 
ठायी अढळपणें राहून पृणेचंद्रासारखें शीतळ ज्याचें 
अंतःकरण आहे, ज्याच्या मनांत द्वेतबुद्धीची तळमळ 
यत्किचित्‌ देखील नसते, जो केवळ नित्यमुक्त व जो दे- 
हधारी असूनहि साक्षात्‌ परमेश्वराप्रमाणे वागतो, तो जी- 
वन्मुक्त योगीश्वर होय असे समजावे, जीवन्मुक्ताचे दु- 
सरे लक्षण पुढील वचनांत आहे. 
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ज्नह्मापनिषदां तत्त्व भावयन्योञ्तरात्मना ॥ 
नोट्वेगी नच हृष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ १ 
' --योागवासिष्ठ 

उपनिषदे हाच कोणी समद्र त्याचं समग्र मंथन क 
रून तत्प्रतिपाद्य ज ब्रह्म, त्याचे ठाया आपली बद्धि जो 
नेहमीं लावितो, तोच जीवन्मुक्त होय. उपनिषदांतगेत व 
केवळ उपनिषदांच्या अभ्यासानंच जे ज्ञेय होते, असं 
जे तत्त्व, त्याच्या ठिकाणीं जीवन्मक्ताची बकद्धि नेहमीं नि- 
श्वित झालेली असते. त्याचें सवे लक्ष केवळ स्वस्वरूपा- 
नसंधानाकडे असते. म्हणन त्याला संसारामध्ये कांही 
एक तळमळ रहात नाहीं. व तो अकतो व अभोक्ता 
असल्यामुळे कर्माकर्मे त्याला स्पश करीत नाहींत. पुण्य 
व पाप एतद्रूपी जे दोष ते अमंगळ असून त्याला लेप 
करूं शकत नाहींत. 

ह्याला उत्कष्ट दृष्टान्त म्हटला म्हणजे दावाश्नीचा 
होय. पवेतास दावामि लागला असतां मग, पक्षी इत्या- 
दि सवे वनचरे दशदिदा पळत सटतात; त्या पवेताचा 
आश्रय करण्याची कोणाचीहि इच्छा रहात नाहीं. तद्वत्‌ 
पवेताप्रमाणे अचलस्थिति जो योगी, त्याचे ठायीं ज्ञाना- 
मीच्या ज्वाला भडक लागल्या, म्हणने पुण्यापुण्य दो 
परूप जीं वनचरे तीं भस्म होऊन दिगताप्रत पोहोचतात 

ह्या निरूपणानंतर अशी शका येते कीं-जे ज्ञानी 
लोक आहित, त्यांचे ठायींहि दोष भासतात व कामक्री- 
धादि लहरी त्यांचे ठायीहि दष्टास पडतात हे कसे घड- 
तै? ह्या शंकेचे समाधान अस कीं-वास्ताविेक पाहतां 
झ्ञान्याचे ठिकाणीं राग, लोभ हे मुळींच नसतात. परंतु 
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छौकिकांत मात्र विपरीत अथे दृष्टोत्पत्तीस येतो, व त्याच 
कारण अगदीं भिन्न आहे. अज्ञानी लोकांप्रमाणे ज्ञानी 
लोकहि दुसऱ्या पुरुषांमध्ये राग उत्पन्न करितात; तो 
कशाकरितां म्हणाल तर क्षांति, तितिक्षा इत्यादि जे वि- 
लोभनीय गण, ते आपल्या अंगीं कितपत आहेत, ह्याची 
परीक्षा करण्याकरितांच होय. कारण खरोखर पाहतां 
इतरांनीं आपला सत्कार केला काय किंवा निभेत्सेना 
केली काय, दोन्ही त्यांला सारखींच आहेत. सत्कार के- 
ल्यामुळे ज्ञान्याच्या चित्ताला हषे होत नाहीं, किंवा निंदा 
केली असतां त्याला विषादहि होत नाहीं. 
असमन्मानात्तपोव्रद्धिः सन्मानातत तपःक्षय: ॥ 
अरचितः पूजितो विप्रो दुग्धा गौरिव सीदति ॥ १ 
-- -स्मृति 

म्हणजे विप्राचा अवमान झाला असतां त्याच्या पु- 
ण्याची वृद्धि होते, व सन्मानाने त्याच्या पुण्याचा क्षय 
होतो. विप्राची जसजशी अचोपूजा अधिक करावी तस- 
तर्स त्याचे तेज, दूध काढिळेल्या गाईप्रमाणे कमी होते. 
तेव्हां लौकिकजनांप्रमाणे वागून ज्ञानी लोक जर दुस- 
ऱ्या क्रोध आणितांना दिसले, तर त आपल्या गुणां- 
ःव्या परीक्षेकारेतांच होय असे समजळे पाहिजे. 

वरील शंकेचे दुसऱ्या प्रकार उत्तर अस आहे कीं, 
ज्ञानी लोकांच्या ठायी कामक्रोधादिक जे दृष्टोत्पत्तीस 
येतात, ते पूवकमेसंस्कारामुळंंच होत, असे समजले पा- 
हिजे, अज्ञान जरी नष्ट झाळं, तरी प्रार्धरूपाने जे 
कमे शेष राहते, त्याच्या योगाने जीवन्मुक्त पुरुषाच्या 
ठिकाणीं सुद्धां राग, लोभ दृष्टीस पडतात. 
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ह्यावर पुनः अशी शंका उत्पन्न होते की,--उपनि- 
षद्रूपी समुद्राचे आलोडन करून उत्पन्न झालेला जो 
तत्त्वाववोध तो झाला तरी देखील जीवन्मुक्त पुरुषास 
मोहकाये कां बर॑ सुटत नाहीं ? सवे मोहांचे कारण अ- 
ज्ञान होय आणि त॑ अज्ञान जर आत्मावबोधाने नष्ट 
होते, तर मोह कोठून राहतील? कारण नासले असतां 
काये नाहींस झाळेच पाहिजे, हा तर सवेशास्त्रसंमत 
सिद्धान्त आहे. ह्या शेकेर्च समाधान अस आहे कीं,--- 
संस्काराची अवधि ज्या मानानं भ्रम असेल त्या मानाने 
होत असते. म्हणजे एकाद्याला अंधारामध्ये दोरीच्या 
ठिकाणीं सर्पाचा भास झाला, तर भय उत्पन्न होते. मा- 
गाहून दोन क्षणांनी 

: अरे! हा सपे नव्हे, ही दोरी आहे! ' 

अशी जरी त्याची खात्री झाली, तरीहि त्याला सर्पो- 
च्या भीतीमुळे जो भयकंप झालेला अन्ततो तो लागलाच 
नाहींसा होत नाहीं. दोरी आहे अस समजल्यावर सद्धा 
मागाहून कित्येक वेळ तो कंप राहतोच. ही जशी गोष्ट 
तशीच प्रारब्धकमीची गोष्ट आहे. सर्पाची भीति दोन 
क्षण असते. त्याचे भय जर मागाहून बराच वेळ राहते, 
तर अनेक कल्पपर्यंत अज्ञानकृत भ्रम झाला असल्या- 
मुळें तो जबरदस्त संस्कार राहून देहपात होईपर्यंत ज्ञा- 
न्यालाहि प्रारब्धकमे भोगावे लागत, ह्यांत नवल त॑ को- 
णत? कारण जितका आघात तितका प्रत्याधात होणं 
साहजिकच आहे. बाणाचा वेग त्याला जितकी गति मि- 
ळाली असेल, तितका असतो. या विवेचनावरून पाहतां 
जीवन्मुक्त पुरुष जरी झाला, तथापि अनेक-पूर्वजन्म-सं- 
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स्कारांमळे रागद्वेषादि त्याच्या ठायीं दृष्टीस पडतात यांत 
आश्चये नाहीं 
जीवन्मक्ताचे पुढील लक्षण योगवासिष्ठामध्ये अत्यंत 

श्रेष्ठ असं वणेन केलं आहे:--- 

अंतमुखतया तिष्टन्‌ बहिवृत्तिपरोपिसन्‌ ॥ 

परिभ्रांततया नित्यं निद्रालुरिव लक्ष्यते ॥१ 

ज्ञानी पुरुषांची इंद्रेयं कधींहि बहिमेख असत नाहीं- 

त. तीं सवेदा अंतमेख म्हणजे जो प्रत्यगात्मा, त्याकडे 
वळलेलीं असतात. म्हणन असा पुरुष बाह्यव्यापार कि- 
तीहि जरी करीत असला, तरी त्या व्यापाराचे ठिकाणीं 
त्याची आसक्ति नसते. त्याचे मन स्वस्वरूपामध्ये गुंत- 
ल्यामळें तो परमसखांत निमझ असतो. त्याच्या स्थि 
तीला उत्कृष्ट दृष्टान्त म्हटला म्हणने झांपतन उठवि 
लेल्या मनष्याचा होय. झांपतन उठलेला मनष्य जरी 
कांहीं काम करितो, तरी त्याचे चित्त निद्रासखांत भर- 
लेलं असतं; यामळ त्यानं बाह्य व्यापार जरी कले, तरी 
त्यांचे कतेत्व त्याजकडे अस्त नाहीं. त्याप्रमाणेच 
जीवन्मक्त प्रुष बाह्याद्रेय्यापार जरी करीत असला, 
तथापि त्याचें मन मळ अधिष्ठानाचे ठिकाणीं रमलेल 
असते. असा पुरुष आत्मसखामध्ये संतुष्ट असल्यामळे 
देहाकार असन देहातीत असतो. कर्मे करून सद्धा क- 
मेफलांनीं तो अलिप्त असतो, जीवन्मक्ताचं आणखी एक 
लक्षण पुढे लिहिल्याप्रमाणे आहः--- 

अद्वेते स्थरयेमायाते चित्तच प्रशामं गते ॥ 

योगिनः कर्म कुर्वेन्ति परयन्ति स्वप्रवजगत्‌ ॥ १ 


-ः्योगवासेप्ठ 
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योगी पुरुषांची अद्वेतस्थिति अगदीं अढळ झालेली 
असते. म्हणजे श्रीमच्छंकराचायीनीं अनेक द्वेतपंथांचे 
खंडन करून ज॑ अद्वेतमत प्रस्थानत्रयामध्य सिद्ध केळे 
आहे, त्या मताचा जीवन्मुक्त पुरुष पूर्ण अवलंब करितो. 
मग त्याची द्वेतबुद्धि निःशेष विरून जाते, व अशा सा- 
थेचे चित्त परमशांतीप्रत पावत. 

भिद्यते हृदयभथिरिळ्यन्ते सवसंशयाः ॥ 
-"मुंडकोपनिषद 

अशा प्रकारची त्याची बुद्धि होऊन राहते. हृदयाम- 
ध्ये कोणत्याहि प्रकारचा संदेह राहत नाहीं. योगी लोक 
पूरवसंस्कारामुळें आपले कमे प्रांजलप्णे करीत असतात, 
तथापि सवे जग मगजलाप्रमार्ण लटके आहे असेच 
मानितात. 

असे साधुपुरुष यथाकालीं विधीचे आचरण करिता- 
त; व निषिद्ध कमोचा आव्हेर करितात. ह्या विधियुक्त 
कमौचरणानं किंवा निषिद्ध-कमेवमेनामध्ये आपणांस काँ. 
हीं पापपुण्य प्राप्त होईल, असे त्यांला वाटत नसते. का- 
रण, हजारों जन्म सत्कर्मे करून व निषिद्धकमीचा 
त्याग करून त्यांची चित्तशाद्धि झाळेली असते. चित्तशाद्धि 
झाल्यामुळें त्यांस पू्णेज्ञान होते व ज्ञान झाल्यानंतरहि 
त्यांचं आचरण पूवेसस्कारान जसंच्या तसंच कायम राहतं. 

ज्ञानी लोक कर्मे करितात, परंतु कमेफलांची आस- 
क्ति धरून ते तीं कर्मे करीत नाहींत, तर ते लोकसंग्र- 
हासाठीं कर्मे करीत असतात. ह्या सिद्धान्याचा आधुनि- 
ककाळी जितका जास्त विस्तार होईल, तितका एकंदर 
लोकसमाजास जास्त फायदा होईल ह्यांत कांहीएक शे- 
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का नाहीं. प्राचीनकाळचीं वैदिकमर्ते झुगारूम देऊन अ- 
लीकडे समाजादि जे नवीन पंथ निमोण झाले आहेत; 
त्या पंथांचे आधुनिक सामाजिकस्थिर्तावर कोणकोणते 
परिणाम घडत चालले आहेत, ही गोष्ट सक्ष्मरीत्या अ- 
वलोकन करणारास सहज कळण्यासारखी आहे. सांप्रत 
कमोचरणाचा लोप होत चालला आहे व त्यामळे मन- 
प्याच्या मनावर धमाचा संस्कार बिलकुल घडत नाहीं, 
आणि धमेसंबधाची पज्यबद्धि उत्पन्न होत नाहीं 

स्थितीमळे अलीकडील विठ्ठान सनातन धमेकृ्त्मे टा- 
कन देऊन कमेडन्य होतात, आणि त्याचा परिणाम 
भावी संततीच्या आचरणावर फार वाइट प्रकारचा घ- 
डतो. सांप्रत आमच्या लोकांची स्थिति कांहीं अशीं 
अशीच होत चालली आहे. स्नानसंध्या, देवपजा इत्यादि 
नित्यकर्मे बाप करीत नसला म्हणभे अर्थात घरांतल्या 
मलांस त्यांची जरूरी वाटत नाही. कदाचित बापाला स- 
माजाची उच्चधमेतर्त्वे माहीत असतात, ह्यामुळे कमेवजे 
नापासन होणारा अनथे त्याला अनभवावा लागत नसेल 
परंतु त्याच्या मुलांस पूर्वीच्या वेदप्रतिपादित नित्यनेमि- 
त्तिक कर्मार्चा ओळख तर नसतेच, आणि बापाला जीं 
समाजाची मत्त समजलेली असतात; तीहि त्याला ठाऊक 
नसतात. अर्भात्‌ मुलगा सवे बाजूंनीं गुंडाच रहातो. ग- 
रीज निचारीं मळ अशा परिस्थितींत अधमौकडे प्रवृत्त 
होऊन संेच्छाचार करूं लागतात. ह्याची उदाहरणं सवे 
त्र दृष्टीस पडतातच. तेव्हां अश! तऱ्हेचे होणारे जे प- 
रिणाम ते टाळण्याकरितां अलीकडील विद्वानांनी सद्धां 
अवश्‍य कमोचरण केळेंच पाहिन, ज्ञान प्राप्त झाळे ह्य 
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घर्मंडीवर जर कमे सोडिले, तर त्याचा परिणाम भावी 
संततीवर फार वाईट होतो, हे लक्षांत आणनच जीव- 
न्मक्त पुरुप सुद्धां नित्यनेमित्तिक कर्मे यथासांग संपादन 
करून जगास उत्कृष्ट उदाहरण घाळन देतात. भगवद्री 
तंत श्री कृप्णानीं अजेनास स्पष्ट सांगितले आहे की- 
बा अमेना, सत्कर्म करून मला म्हणजे कांहीं प्राप्त क- 
रून ध्यावयाच आहे असे नाहीं; तथापि सवे लोकांला 
अनकरण करण्यास कांहीं तरी कित्ता पाहिजे म्हणनच 
मी सवे कर्मे यथासांग करितो. तीं करण्यांत माझा दसरा 
कांहीं उद्देश नाहीं. असो 

जीवन्मुक्त पुरुषाची स्थिति भाभिकाभेदाने निरनिरा- 
ळी असते. ह्या ज्ञानाच्या सात भामिका असन त्या ए- 
काहून एक श्रेष्ठ आहेत व त्या भामिक्रांचे नसते वणेन 
ऐकले तरी सद्धां पाहिजे त्या मनष्यास परमानंद हो 
ण्यासारखा असतो. ह्या सात भामेकांपॅकां पहिल्या तीन 
भमिकांस “अज्ञान भामेका'' असे म्हटलेले आहे. चवथी 
आणि पांचवी ह्या दोन भामेकांत व्यत्थानकालीं सख- 
दःखांचा अनुभव येतो. परंतु सहाव्या व सातव्या भामे 
कांमध्ये ज्ञानी पुरुषास सुखदुःखार्चे भानच मुळीं होत 
नाहीं व दुसऱ्याने डिंवचिळे तरी ते देहस्मृतीवर येत 
नाहींत. सातवी भमिका हे ज्ञानाचे शिखर होय. त्या 
अवस्थेमध्ये असतां विषयसखाने सख होत नाहीं. व द:- 
खार्नेहि दुःख पावत नाहीं. कारण प्रारधभोग आहेत 
ते देहाच्या माथां, आपला त्यांचा कांहीएक संबंध नाहीं, 
देह पाहिजे तर रडेल, अशी त्या पुरुषाची खात्री होऊन 
अनुभव झालेला असतो. 
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वर सांगितलेल्या ज्ञानभूमिका येणंप्रमाणें आहेत:-- 

( १ ) दाभेच्छा, ( २ ) विचारणा, ( ३ )तनुमा- 
नसा; ( ४ ) सत्त्वापत्ति, ( ५ ) अससक्ति, (६ ) पदा- 
थोभाविनी, ( ७ ) तुयेगा. 

आतां वर नामनिर्दिष्ट केटेल्या सात ज्ञानभमिकांचा 
अभ्यास कसा करावा व प्रत्येक भूमिकेची निन्हें काय 
काय आहेत ह्याचें निरूपण करूं. पहिली भूमिका जी 
शुभेच्छा, तिचे स्वरूप व साधनं हीं समजण्यापूर्वी प्रवृत्त 
व मिवृत्त अशा प्रकारच्या पुरुषांची लक्षणं समजणं अ- 
वऱय आहे. प्रवत्ताचे लक्षण पुढील वचनांत सांगितले आहे. 

किमेतत्नाम निमाण वरं संसतिरेव मे । 
इति निणेयकर्तांच स प्रवृत्त उदाहतः ॥। १ 
---योगवासिष्ट 

ह्याचा अथे असा कीं;---निवीण म्हणजे मोक्ष हा 
आपणास कशाला पाहिजे? संसाराचा मागे हाच उत्तम, 
ह्याप्रमाणे जो आपल्या मनाची समजत करून प्रपंचां- 
तच निमझ असतो, त्याला प्रदत्त पुरुष अर्त म्हणावे. 
प्रवत्तमार्गाचा आश्रय करणारे पुरुष सकाम धमीनुष्ठाने 
कारेतात. ते असे म्हणतात कीं; जे अहेतुकपणे निवत्ति- 
मागोनं कर्मे कारेतात, ते व्यथे शीण मात्र पावतात. 
कर्मे करून ते फुकट दवडितात व त्यांला विषयसुखाची 
प्राप्ति मुळींच होत नाहीं. ज्या कमीत विषयसुख नाहीं, 
त॑ कमे करून तरी उपयोग काय? यास्तव इहपर 
लोकीं विषयसुखाची प्राप्ति करून घेण्याकरितांच नाना- 
प्रकारच्या कमीचे आचरण कराव. रंभादि वनितांचे 
भोग मिळविण्याची साधन संपादन करण्यांतच खरा पुरु- 
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पा्थे आहे, असा ज्यांचा हढनिश्वय असतो, आणि अज्ञा 
बुद्धीने जे काम्यकर्मे करितात, त्यांस प्रवृत्त असं म्हणावे. 
निवृत्त पुरुषाची टक्षर्णे पुढील वचनांत निर्दिष्ट केलीं 
आहेत । ण 
अनेकजन्मनामंते विवेकी जायते पुमान्‌ ।॥ 
इति निश्रयवान्‌ योंतः सनिवृत्त इति स्मतः ॥१ 
कथं विरागवान्‌ भूत्वा संसारा $डिधि तराम्यहे ॥ 
----योगवास्िष्ठ 
ह्याचा अथे असा कीं-अनेक जन्म गेल्यानंतर विवे- 
कबद्धि पुरुषास उतपन्न होते; आणि ती झाल्यावर मी 
विरक्त कसा होईन व संसारसमद्रांतत कसा तरून 
जाईन, ह्या चितेमध्ये जो सवेदा निमझ असतो, त्यास 
मिदृत्त असं म्हणावे. निवत्त पुरुषास संसारांतील दुःखा- 
ची नेहमीं आठवण होत असन संसार हे वणवा लाग- 
लेळे अरण्यच आहे असं त्याला वाटते. पाठीस वाघ 
लागला आहे आगि पुढे जावे तर समुद्र पसरलेला 
आहे, अशा कचाटींत सांपडलेल्या मनष्याच्या मनाची 
जी स्थिति असते, तशीच निवत्त पुरुषांचे मनाची स्थि- 
ति सवदा झाली-असते. गभेवासांतील असह्य यातना, 
व त्यानंतर प्राप्त होणाऱ्या बाल्यादि अवस्था व मत्य 
यांची आठवण होऊन संसार म्हणजे शुद्ध यमयातना 
आहे असे त्याल) वाटत असते. अशा संसारांत नानाप्र- 
कारचीं पुण्यकर्म केलीं व त्यामळे उत्तम जन्म प्राप्त 
झाले, तथापि कर्मांचे फळ भोगल्यानंतर फिरून दुःख 
आहे ते आहेच; त्यांत कांहीएक कमीपणा होत नाहीं 
म्हणून कमोचें फळ केवळ दुःख होय असे मानून ते 
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रुष केवळ आत्मविचारांत निमभ़ असतात. त्यांची 
विषयांवरील प्रीति समळ नष्ट झालेली असते व ते साघ- 
नचतष्ट्याने पणे संपन्न असतात. मी भवसमद्र कोणत्या 
उपायांनी तरून जाईन व मक्त कसा होईन ह्या 
विवंचनेन ते सवेदा प्रेरित असतात. अशा प्रकारचे जे 
मुमुक्ष त्यांस निद्ृत्त पुरुष असे म्हणावयाचे 


ळे चे 'च्ये 


वर सांगितलेल्या लक्षणांपेकीं प्रवत्तीचीं लक्षणे ज्या- 
च्यामध्य नाहींत, आणि जो निवत्तलक्षणांनी प संपन्न 
असतो, त्यासच शुभेच्छावान्‌ अस म्हणावे, तेव्हा. 
शुभेच्छेचे स्वरूप वणेन करणें म्हणजे निवृत्त पुरुषाचे 
लक्षण देणेच होय. आतां ही भमिका साध्य होण्या- 
साठीं कोणकोणत्या साधनांचे अवलंबन कराव लागते 
ह॑ पाहू. शुभेच्छा ही ज्ञानभमिका ज्याला साध्य झाली, 
त्याची कोणत्याहि विषयाच्या ठायी आसाक्ते राहात 
नाहीं. त्याचे ठिकाणीं वेराग्य बाणलेळं असते.कोणत्याहि प्र- 
कारचे कमे करण्यापर्वी जी अंतवोसना उत्पन्न होते 
ती त्या पुरुषाची अगदीं विरून गेळेळी असते. व अशा 
रीतीने प्रवत्तमार्गाची जीं कर्मे, त्यांचा तो जां जौ 
त्याग करूं लागतो, तो तो अंतर्यामी त्यात्या खर्रे सुख 
होऊं लागते. जो शुभेच्छवान्‌ ( शुभ म्हणजे चांगल्या 
प्रकारची जी इच्छा, ती प्राप्त हाळी आहे ज्यास तो) 
असतो तो नीच भाषग किंवा कोणत्याहि प्रकारची 
नीच क्रिया वज करितो. कारण अशा प्रकारचीं भाषणे व क्रि- 
या हीं केवळ मूखेपणाचीं आहेत अशी त्याची खात्री झालेली 
असते, इतकेच नव्हे, तर हृळकट विचार त्याच्या मनांत 
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कधीं उत्पन्न होत नाहींत. तो नेहमी साद्विचारामध्ये नि- 
म असतो. तो असे समजत असतो कीं, ईश्वरनिष्ठेवां- 
चून प्रपंचामध्ये इतर काम करणें हे केवळ वेडेपण होय 
शुभंच्छासंपत्न पुरुष कधींहि कोणाचे वमे मखावाटे का- 
ढीत नाहीं. त्याची चालचलणक अतिशय प्रांजलपणाची 
असते. म्हणजे काणत्याहि प्रसंगीं जी बास्ताविक स्थिति 
असेल, तदनरूप भापण किंवा विचार त्याचे होतात. असा 
पुरुष उगाच डोलानें पोकळ पांडित्य करीत नाहीं. को 
णताहि विषय निघाला असतां आपले विचार ज्या मया 
देपयेत खरोखर पोहांचळे असतील, त्या मयोदेपर्यंतच 
आपली धांव आहे, त्याच्या पुढे नाहीं, ह स्पष्ट कबल क- 
रावयाच, अशी जी प्रामाणिक बाद्धे, ती प्रांजलपणाऱच्या 
वागणुकीचे मूळ बीज होय. असा पुरुष निरंतर पापभीरु 
असतो. त्याचे अंतःकरणांत पापाचा कधींहि प्रवेश होत 
नाहीं. त्यास कोणत्याहि प्रकारच्या भोगाची अपेक्षा रा- 
हिळली नसते. शभेच्छावान्‌ पुरुष सवे लोकांशीं मोठ्या 
स्नेहाने मट भाषण करितो, त्याच्या भाषणांतील मख्य 
गण म्हणजे आदर व नम्रता हे होत. तसेच त्याच भा- 
षण संदर व अ्थेप्रचारेत असते. तसेंच देशक्रालास उ- 
चित असे त्याचें वचनामत अपर्ते. अशा प्रकारचीं ल- 
क्षण ज्या पुरुषामध्ये दृष्टोत्पत्तीस येतात त्यास ज्ञानाची 
पहिली भामेका पणे साध्य झाठी असे समजावे 
शुभेच्छावान्‌ पुरुष कायिक, वाचिक, मानसिक सवे 
तऱ्हांनीं साधला शरण गेलेला असतो, आणि सदुरुचर- 
णांचे ठायी त्याची पूणे निष्ठा असते. साधुसंगमावि- 


षयीं त्याला फारच आवड असन त्याचा सवे उद्योग 
१५ 
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म्हणजे अध्यात्मशास्र समजन घेणे एतद्थे असतो. तो 
अध्यात्मविषयाचा स्वतः विचार कारिता. व संसारांतन मी 
कसा तरून जाईन हा त्याला अहोरात्र निदिध्यास ठा- 
गलेला असतो. साधसमागमाने त्याचे ठायीं पणे वराग्य 
आणलेलं असतें. शाभेच्छावान्‌ पुरुषाची हीं लक्षणे होत. 
ज्ञानाची दुसरी भामिका जी विचारणा, तिचे स्वरूप 
व लक्षणं कोणतीं ह्याविषयी आतां विचार करूं 
शासत्रसज्ञनसंपकंवराग्याभासपूवक ॥ 
सदाचारे प्रवृत्तिया प्राच्यते सा विचारणा ॥ १ 
--योगवालिष्ट 
याचा अथे असा आहे कीं---प्रथम प्रकरणांत ज॑ 
साधनचतष्ट्याचे वणन केळं आहे, त्या साधनचतष्ट्याने 
संपन्न, वेराग्यवान्‌ व अनन्यभावाने सटूरूला शरण गे 
ठेला असा जो; तो दसऱ्या भामिकेप्रत पोहांचला अस 
समजावे. सद्ररूळा शरण जाण्याची पद्धति मंडक उप 
निषदांत वर्णन केली आहे ती अशी:-- 
तद्विज्ञानाथ सगुरुमेवाभिगच्छेत्सामित्पाणिः श्रोतरियं ब्रह्मनिष्ठ ॥ 
"मुंडक 
म्हणजे त्या अह्माची प्राप्ति होण्याकरितां ज्याने हा- 
तामध्यं सामिधा धारण केली आहे अशा शिष्याने त्रह्म- 
व श्रोत्रिय पाहून त्यास गुरु करावा म्हणजे इष्टप्रापि 
तस्मा दगुद॑ प्रपद्धेत जिज्ञासुः श्रेय उत्तम ॥ 
शाब्दे परेच निष्णात बह्मपरेच समाश्रयं ॥ १ 
--श्रीमद्वागवत 
ज्याला आपलें खर श्रेय साधावयाचें असेल, त्याने 
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गुरुचरँणाकडे धांव ध्यावी. तो गुरु असा असावा कॉ, 
शाब्दिक ज्ञानाच्या पलीकडील जे त्रद्म, त्या बह्माचे ठि 
काणीं ज्याने पणेपणं आश्रय केळा आहे. ज्याला सदु 
रूवी भेट झाली त्यास आत्मवेत्ता अत म्हणावं 
सवे कालज्ञान जरी असले, तरी ज्याला सदरूची 
भेट झाली नाहीं, तो सच्छास्त्राविषयीं आंधळा असे स- 
मजळं पाहिजे. सदूरूला शरण जाऊन त्याला आपल स- 
वेस्व अपेण करून भजावे. खरोखर पाहिल असतां गरू- 
क्षा दसरे कोणीहि उपासना करण्यास योग्य नाहीं. जे 
भावाने सद्वरूला शरण जातात, तेच जॉविन्मक्त पुरूप 
समजावे. सजञनाच्या संपकोने गरुभमन करून, गरुम- 
खाने महावाक्‍्याचे श्रवग करावें. महावाक्याच्या स्मर- 
णानहि जर साक्षात्कार झाला नाहीं, *्हणजे असंभाव- 
नादि वृत्ति जर अंत:करणामच्य प्रादभेत आल्या, तर 
वेदान्तशास्त्राचा विचार करावा. वेढान्त म्हणजे सकल 
वेदांचे मंथन करून व वारंवार चितन करून जी अंत:- 
स्थिति प्राप्त होते, तिचे निणोयक न शास्त्र तोच वेढा- 
न्त होय. अशा रीतीने म्हणजे शास्त्राच्या व सज्जनां- 
च्या संपकोने वैराग्य उत्पन्न होऊन ते पणेपणे बाणले 
असतां सदाचारवृत्तीची ती खणच अस समजाव 
दसऱ्या ज्ञानभमिकेस प्राप्त झालेला जो सत्पुरुष त्या- 
च्या वृत्तींत वरील खण पटते. तो. अंद्वेतब्रह्माचें जे तात्पये 
तद्विषयींच्या निरूपणास लब्ध होतो. आणि मग तो यु 
क्तींनी त्याचं अनाचतन म्हणजे मनन करूं ठागतो. अ- 
शा प्रकारची ज्याची पणेपणे सदाचारप्रवात्ते झालेली अ- 
संत, व जो यथोचित वणोश्रमधमाचा अवलंब करितो 
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त्य'ला श्रवणमननांमध्ये फारच गोडी वाटते. असा पुरुष 
सवे वस्तंचा संग सोडन फक्त सदूरूंची संगति हढ 
धरितो. त्याच्या अंतयांमाचे ठायीं नित्यानित्यविवेकज- 
दि पणे जागृत असते. आणि घरचा यजमान जसा रा- 
त्रादिवस स्वकीयांच्या व स्वसवत्तीच्या रक्षणांत डोळ्यांत 
तेल घालन सारखा टपत असतो, त्याप्रमाणं ज्ञानसंपन्न 
पुरुष सर्वेदा जागृत असतो. ही जागृतीची अवस्था 
म्हणजे भगवर्दातंत वर्णिलेल्या 
या निशा सवेभूतानां तस्यां जागार्ति संयमी ।। 

ह्या वचनांतीळ अवस्था होय. सवे भतमात्रांची जी रात्र, 
त्या वेळेस ज्ञानी पुरुष जागृत राहतो; व भतमात्र ज्या 
वेळेस जागत असतो, त्या वेळेस ज्ञानी निद्रिस्त असतो 
निद्रिस्त म्हणजे निद्रावाा अस्ता एथ अथे ध्यावयाचा 
नाहीं. ह्याचा अथे फारच गढ आहे. तो अस्ता की, व्या- 
वहारेक लोक प्रापंचिक गोष्टींत जी आसक्ति धरितात, 
तिच्या अभावी ज्ञान्याची त्या गोष्टीवर पणे अप्रीति अ- 
सते व ज्या गोष्टी अज्ञानी प्रापाचिेक लोक तच्छ अशा 
मानितात, त्या गोष्टींवर ज्ञानी लोकांचें पणे प्रेम बसलेले 
असते. ज्ञान्याची जागृति ती हीच समजावयाची. अशा 
चिन्हांनी यक्त जो पुरुष असतो तो दसऱ्या म्हणजे वि 
'चारणा ह्या ज्ञानभमिकेप्रत पोहांचला असं समजावयाचे 

आतां तिसरी ज्ञानभमिका तनमानसा होय. तिच 
स्वरूप व लक्षण असे आहे:-- 

विचारणादाभेच्छाभ्यामिंद्रियारथष्वसक्तता ॥ 


यत्र सा तनुताभावात्मोज्यते तनुमानसा ॥ १ 
---योरावा सिप्र 
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गाभेच्छा आणि विचारणा ह्या ज्या दोन ज्ञानभाम- 
का, त्यांच्या हढाम्यासाने संपणे विषयांचे ठिकाणीं वि- 
रक्तता प्राप्त होते. अशी जी अवस्था त्या अवस्थेमध्यं 
मनाला अत्यंत सक्ष्म रूप येते. म्हणन तिठा तनुमानसा 
हे नांव दिटेळं आहे. पहिल्या दोन भमिकांमध्ये श्रवण, 
मनन हां होतात. त्याचा अभ्यास पणे झाला म्हणजे स- 
च्छिप्याने निदिव्यासन कराव. निदिध्यासन केल्याने मन 
क्षांण हात; म्हणन या अवस्थेला तन ( क्षांण ) मानसा 
असं शास्त्रज्ञ म्हणतात. अध्यात्मशास्त्र म्हणन ज॑ आहे, 
त्यांतील निश्चित वाक्याचा ( तत्त्वमासि इत्यादि ) अथे ब्रह्मा- 
त्मपर व स्वयंज्या|तेपर करण्यामध्य ज्यांची विमळबाद्ध स- 
वैदा गके राहते, ते तनमानसेप्रत प्राप्त झाले असे समजावे 

पहिल्या दोन मामेकांचा मुख्य उपयोग म्हणजे बु- 
द्धीची शद्धता हा होय. देहादिक विजार्ताय जं प्रपंच- 
जात त्याचा तिरस्कार करून सावधानपणं परब्नह्माच ठि- 
काणीं जावन्मुक्ताची बुद्धि सवेदा लीन असते. अशा अ- 
वस्थेम'्यं ब्रह्म व्यय आहे व आपण व्याता आहा, ही 
द्वेतकथा विसरून जाते, व ब्रह्माशीं ऐक्य करून सख- 
स्वरूपाने ज्ञानी पुरुष राहतो. अशा प्रकारचा जो अभ्या- 
स करणें त्याठाच निदिध्यासन म्हणावयाचे. द्वेताचा 
अभाव होऊन स्वस्वरूपामध्ये राहतां येऊ लागल म्हणने 
पणे साक्षात्कार समजावा. ह्या भमिकेमध्ये न्यन काढे 
लागले तर ते इतर्केच आहे कीं, बद्धि स्वस्वरूपामध्ये 
गंतन राहते, परंत मागन जेव्हां बद्धीच व्य॒त्थान होते 
तेव्हां देहादिकांच स्फ्रण पर्वीप्रमाण होऊ ठागतं. असं 
झाळ असतां फिरून सावध होऊन व देहादिक प्रपंचा- 
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चा तिरस्कार करून, बद्धीला मार्गे वळवन ब्रह्माचे ठायीं 
योगी पुरुष तिला लीन करितो. इतके चाललं असतांहि 
पुन: बद्धि तेथन निघन जाते व प्रपंचाकार होते. असे 
झाळं असतां पुनः: तिला ब्रह्मात्मस्थानीं लीन करावी. ही 
जी वारंवार चालणारी झटपट व जीमध्ये बद्धि पण क- 
सोर्टीस लागते, तिला निदिध्यासन म्हणावयाचे; व ही 
जी निदिध्यासनाची अवस्था, तिलाच तनमानसा असं म्ह- 
णतात. अभ्यासाच्या योगाने मन तनतेप्रत पावते, म्ह- 
णून या भामिकेस तनुमानसा म्हणतात. प्रनाचे तनुत्व 
म्हणजे काय? तर प्रपंचानसंधान नाहींस होऊन त्रह्मा- 
कारानं त्याचा परिणाम होतो. प्रपंचांताल हजारा वस्तं- 
मध्य मन गंतन राहणं, हें मनाचे पुष्टपण होय, आणि 
त्याच प्रपंचाचा क्षय झाला असतां मनाची क्षीणता व्य- 
क्त होते, तिसऱ्या ज्ञानभमिकेस जो सत्पुरुष पोहांचतो 
त्याच्या ठायीं हीच खण दृष्टीस पडते 

ह्यावर एक अशी दाका उत्पन्न होते की, गरुकूपा झा- 
ळी असतांहि मग असंभावना व विपरीत भावन| उत्पन्न 
होतात त्या कां! अशा प्रकारच्या असंभावना साक्षात्का- 
राला फार विघ्न करितात; मग शिष्यास फिरून श्रवण 
मनन-निदिध्यासनादि प्रकार करावे लागतात. ह्या शेकेच 
उत्तर असते आहे कीं, सद्ुरूने परज्रह्म जरी दाखविलें, व 
आत्मस्वरूप प्रकट केळं, तथापि जन्मांतरीच्या व इहज- 
न्मींच्या संस्कारामळे असंभावना व विपरीत भावना यांस 
प्रवेश करण्यास संधि मिळते. ह्या असंभावनांचे निरसन 
होण्यास चार उपाय आहेत. ते उपाय सावधान चित्ताने 
ऐकले असतां, पाहिजे त्या पुरुषांचे समाधान होईल.- 
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( १ ) विषयासक्ति (२ ) प्रज्ञामांय ( ९) कृतक (४) 
विपयेयाम्रह. हीं कारणं साक्षात्कारामध्ये विघातक हो 
तात. ह्या चार विज्नांच निवारण करण्यास मरूय साथन 
म्हटली म्हणने शम, दम, श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
हींच होत. ह्यांच्या योगाने हीं विध क्षणांत भस्म होऊन 
जातात. ह्याविषयी पुढील वचन आहे. 
अह अह्मेति वाक्याथेबोधो यावद रढीभवेत्‌ ।। 
शमादिसाहितस्तावदभ्यसेच्छवणादेकं 1 १ 
--योगवासेष्ट 

( १ ) विषयासक्ति झाली असतां साक्षात्कार होईल कसा १ 
होणार नाहीं. ह्याकरिता ज शमदमादि पटकाचा अवलंब 
कारेतात, त्यांनीं त्याचाच अभ्यास वारंवार करावा, म्ह 
णजे विषयासाक्ते नाहीशी होते. (२) दसरं विध जे 
प्रज्ञामाय त्याच्या योगानं मोठाच अनथे उत्पन्न होतो 
अल्प ज्ञानामळें मन निश्चळ कधींहि होत नाहीं. प्रज्ञा 
मांद्याच्या योगाने प्रमाणासंभावना उत्पन्न होते. सवे व- 
स्तृमध्ये वेद आणि सदुरु हे प्रमाणभत होत. परंतु अशा 
ठिकाणीं ही असंभावना म्हणने अश्रद्धा उत्पन्न होऊन 
मग तो वेडा झालेला पुरुष अस म्हणं लागतो कीं, वेद 
हे खरे कशावरून? असला वेडगळ मनुष्य सदुरूला 
मनष्यरूपी समजतो. ते प्रज्ञामांय नाहींस होण्याकरितां 

वण अवश्य करावें. त्याच्या योगाने प्रज्ञामांय लय पा- 
वर्ते. (२) तिसरं विघ् कृतक हे होय. ह्याच्या योगाने 
प्रमेयासंभावना उत्पन्न होते व ती सर्वस्वाचा नाश क 

ते. प्रमाण म्हणन जे महावाक्य त्याच्या योगाने सवे 
प्रमेयांची पणेपर्णे ओळख होते. तंच अद्या व त्यासच प्र- 
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मेय म्हणावयाचे, प्रमेय शब्दाचा अथे शास्त्रीयरीत्या 
असा आहे कीं--- 
यत्‌ प्रमीयते तत्‌ प्रमेय । 

म्हणजे, ज्याचे यथार्थज्ञान प्राप्त होत त॑ प्रमेय होय. अ- 
स॑ जं ब्रह्म त॑ आहे कशावरून? अशी जी शंका करणे, 
त्याला कुतके अस म्हणतात. नाना साधनांनी ज॑ कोणा- 
सहि प्राप्त होत नाहीं, त अनायासाने आपणांस प्राप्त क- 
सं होईल? ह्या कुतकोनीं साक्षात्कार कधींहि घडत नाहीं. 
कारण जेथ खरोखर साक्षात्कार होतो तेथे असंभावनांची 
भेट कशी होईल? हे विच्च मोडून टाकण्याचे साधन म्ह- 
णजे यक्तींवरून रात्रंदिवस अनचिंतन करावे हंच होय 
सुक्ष्म दृष्टीनं युक्तींचा अवळंब केला असतां पू्णीवस्थेची 
भेट होते. तेणेकरून स्वस्वरूपाचे विज्ञान होऊ लागतं, 
आणि त्रह्माची व आपली एकरूपता आहे असा अनभव 
येऊ लागतो. त्रह्म ज म्हणतात त मीच होय, असा अ- 
नभव येतो, व ह्याशिवाय इतर अनभव व्यथे होत असं 
वाटं लागते. असा हढनिश्वय झाल्यानंतर मग एकच 
विघ्न उरे त॑ ( ४ ) विपयेयाग्रह होय 

चवथ वित्त जो विपयेयाम्रह त्याविषयी आतां विचार 
करावयाचा. विपयेयाग्रह टाळण्याकरितां निदिध्यासनाचा 
पणे अभ्यास करणे अवशय आहि. देहादि प्रपंचाचा सवे 
था भास होणं ह विपयेयाम्रहार्च मख्य लक्षण होय. देह 
हाच आत्मा होय, पुत्रवित्तादिक सवे माझीं आहेत; अशा 
प्रकारची प्रपंचाची स्फर्ति होऊं लागली, म्हणजे चित्त स- 
वेदा प्रपचाकार बनर्ते व मग आत्मसाक्षात्कार घडणं अ- 
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शक्‍य होते, याकारेतां निदिध्यासनाचा अवलंब करावा 
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विपरीताचा त्याग करून स्वस्वरूपामध्ये अतःकरण एक- 
निष्ठपणे लीन करणे ह निदिघ्यासनाचे लक्षण होय. अ- 
शा प्रकारचं निदिध्यासन केळ असतां विपरीतभावना 
नि:शेष नष्ट होते आणि स्वस्वरूप प्रकट होऊन आत्मसा- 
क्षात्कर होऊं लागतो. | 

जो सवेदा निदिध्यासन करितो, तो ज्ञानाच्या ति- 
सऱ्या भामिकेप्रत पावला, असं समजावे. असा पुरुष आ- 
पळा काळ कसा घालवितो व त्याचे आचरण करपे अ- 
सत हे समजणे अत्यंत इष्ट आहे. अशा पुरुषास साध- 
समागम व सच्छासत्र याशिवाय कशांतहि गोडी वाटत 
नाहीं. वानप्रस्थ व तापसी यांचे जे आश्रम, त्यांमध्ये तप- 
श्व्योदि करून जे विश्राम पावले व परत्रह्मांत जे निमझ 
झाले त्यांस आध्यात्मनिष्ठ त्रह्मवेत्ते म्हणतात. अशा सा- 
घेचा समागम करून त्यांच्या मुखाने अध्यात्मशास्त्राचे 
श्रवण करणं हं निदिध्यासन होय. त्यामाणंच अध्या- 
त्मशास्त्राच्या सिद्धांतांचे स्वतः विवरण करणं हंहि नि- 
विघ्यासन होय. ज्याच्या योगाने संसाराची नि:शेष नि- 
वृत्ति होते व ज्यांत वैराग्याचे उपपादन केलेले असत, ते 
अध्यात्मशास्त्र होय. त्याच्या अभ्यासाने संसाराविषयीं 
विरक्ति उत्पन्न होते; इंद्रिये विषयांपासून पराड्मुख हो- 
तात व शेवटीं ब्रह्मरूपता प्राप्त होते. म्हणून ह्या शासत्रा- 
च्या अभ्यासाने साधुपुरुष कालकषेप कारेतांत. साधुपु- 
रुषास अरण्यवास फारच आवडतो. वन पाहिल्याबरोबर 
त्याच्या मनास संतोष वाटतो. वनविहार केला असतां 
स्वभावेकरून चित्ताची शान्ति होते. 

तनुमानसा ही भूमिका ज्ञानाची व विवेकाची सीमा 
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होय, असे म्हटळे तरी चालेल, या अवस्थेमध्ये असंगपण 
पूर्णे बाणळें असते. असंगपण दोन प्रकारचें आहे:-एक 
सामान्य व दुसरे श्रेष्ठ, सामान्य असंगपण ज्या पुरुषांत 
असते तो असा विचार करितो कीं, मी कतो नसून क्रि- 
याविरहित आहे, कारण क्रिया व कर्तपण हीं अहेका- 
रापासूनच निष्पन्न होतात. ज्याचा अहंकार गळून गेला 
आहे, त्याला कतेव्यतेचा बाध कसा होईल ! भगवद्री- 
तंत पुढील वचन आहे:--- 
यस्य नाहैकृतो भावो बुद्धियंस्य न लिप्यते ॥ 
हत्वापि स इमालोकान्‌ न हान्ति न निबध्यते ॥ १ 
-_मगवद्वाता 

याचा अथे असा आहे कीं, अहकारावीण जै क्रियाचर- 
ण घडते त॑ कधींहि कर्तेपण उत्पन्न करीत नाहीं. अह- 
काराशिवाय पापपुण्याचा लेप घडत नाहीं. त्याप्रमार्णच 
सामान्य असंगपण ज्या पुरुषामध्ये असते, तो असे स- 
मजतो कीं, मी भोक्ता नसून भोगाविरहीत आहे. का- 
रण भोग व भोक्तेपण हीं अहंकारापासूनच उत्पन्न हो. 
तात. अहंकारव्यातारक्त असणें हेंच ज्ञातृत्व समजावे. 
असा पुरुष नित्य तृप्त असल्यामुळे तो कोणत्याहि वस्तू- 
विषयीं लंपट असत नाहीं. सामान्य असंगता जी म्ह- 
णतात ती हीच होय. 

आतां श्रेष्ठ असंगपण कशास म्हणतात ते पाहूं. पू- 
वोक्त अभ्यासाच्या योगाने खलसंगाचं व्जनेन करून व 
साधुसंगाचा अवलंब केल्याने आत्मविचारणेचा प्रयोग 
सिद्ध होतो आणि मुख्य वस्तु जे अह्म त करतलमलक- 
वतू भासमान होऊं लागते. त्याची अशी बुद्धि होते की 
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प्राक्तनकमे केवळ देहाच्या माथी बसते, व मी त्रह्मस्व- 
रूप असन कमांचा भोक्ता कधीहि होणार नाहीं. अश्या 
रीतीन ब्रह्मस्वरूपांत निमझ राहन शांतवत्तीने असणे हच 
श्रेष्ठ असंगपण होय; व त्यासच स्वरूपस्थिति असें 
म्हणतात. तात्पये, प्रपंचाचा तिरस्कार करून स्वस्वरूपांत 
एकवृत्तीन॑ राहणें हच श्रेष्ठ असंगपण जाणावे 

ह्या दोन्ही प्रकारच्या असंगतेने जो यक्त पुरुष रा- 
हतो तो ज्ञानाच्या तिसऱ्या भमिकेस योग्य होतो. अशा 
पुरुषार्चे चित्त शांत व निर्विकार असते. असा पुरुष सं- 
तोषाची केवळ मर्तिच होय. तो कशाचीहि अपेक्षा क- 
रीत नाहीं. तो केवळ ज्ञानाचा कल्पवक्षच होय. तो वे- 
राग्यपुष्पांनी ओथेबलेला असन ज्ञानरूप फळांनी शो- 
भायमान्‌ असतो. एथवर तनमानसा या अवस्थेप्रत पो 
होंचटेल्या साधचे वर्णन झाले. आतां चवथी ज्ञानभमिका 
जी सत्त्वापत्ति, तिच्या निरूपणास सरवात करू 

शभेच्छा, विचारणा व तनुमानसा ह्या ज्ञानभमिका 
जागृतिस्थानीं मानितात, आणि चवथी जी सत्त्वापत्ति 
तीस अध्यात्मशास्त्रामध्ये स्वप्न असं समजतात. शिवाय 
पहिल्या तीन अवस्था साधनकोटींतच मोडतात, कारण 
पुढील अवस्थांमध्ये साध्यदशा प्राप्त होते. सत्त्वापत्तीचे 
लक्षण पुढील वचनांत सांगितलें आहे:-- 

तृतीयभूमिकाभ्यासाश्चित्तेथविरतेवेशात्‌ ।। 
सत्त्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्त्वात्पत्तिरदाहता 11१ 
-ऱयोगवासिष्ठ 

याचा अथे असा क त , तृतीय भमिकेच्या अभ्यासानं 

अनात्म म्हणून जितके पदाथे आहेत, त्या सवीविषयीं 
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चित्त उदासीन होते, आणि विषयांपासन चित्त विमख झालं 
असतां, त॑आपोआप प्रसन्न होते. चित्त प्रसन झालं 
असतां परत्रह्माचे ठायीं लीन होते. मनाला विषयांचा 
एकदां वीट आला म्हणजे ते एकाग्र होत होत अकस्मात्‌ 
अज्ञान नाहींसे होते. नंतर मनाचे वस्तग्राहकपण नष्ट 
होते; म्हणजे बाह्य वस्तंचं पारज्ञानच मनाला घडत नाही 
आणि वत्तिसहित मन लीन होऊन स्वसंवेद्य असा पणे 
अनभव येऊं लागतो. सत्त्व शब्दाने उपलक्षित ज॑ पर- 
ब्रह्म, तेथे मन विश्रांतीप्रत पावते. म्हणन या अवस्थेस 
सत्वापत्ति अशी संज्ञा दिली आहे 
ह्या चवथ्या भमिकेचा जे अनभव घेतात, त्यांची 

अंतर्बोह्य चिन्हे कशीं असतात हे पुढील वचनांवरून 
स्पष्ट होईल:--- 

सम्यग्ज्ञानोदये चित्ते पुर्णचंद्रोदयोपमे ।॥ 

निर्विभागमनाद्यंते योगिनो युक्तचेतस: ॥ १ 

समं सवे प्रपश्यंति चतुर्थी भूमिकां गताः ।। 

अद्रेते स्थेयेमायाते द्वेते च प्रश गते ॥ 

पऱ्यन्त स्वप्रवलाक चतुर्थी भूमिकामिता: ॥। १ 

--र्‍र्‍योगवासिष्ठ 
याचा अथे असा की; असंदिग्ध ज्ञान झालें असतां 

आणि असंभावना गेल्या असतां पणेचंद्राप्रमाणं चित्त प्रसन्न 
होते. निर्विमाग व आदिमध्यांतविहीन स्वयंजातीमध्ये 
रममाण होणारे योगी बाह्य जगतांतील सवे वस्तु सम- 
दृष्टीने पाहतात. अद्वेतस्थिति स्थिर होऊन ठ्वेत नि:शेष 
ल्यास जात. अर्त झाळें असतां सवे जगतांतीळ व्यापार 
स्वसाप्रमाणें भासतात. सत्त्वापत्ति ही ज्ञानाची मुख्य भूमिका 
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होय. पांचवीपासन सातवीपर्यंत अवस्थांमध्ये निर्विकल्पा- 
चा अभ्यास होतो, व या तिन्ही अवस्था सषु्तिप्रमाणेंच 
समजाव्या, कारण यांमध्ये विश्वाचं भान मळींच होत नाहीं 
असंसक्ति ही पांचवी ज्ञानममिका होय. पर्वी सांगि- 
तढल्या चार अवस्थांच्या रढ अभ्यासाने योगी या अ- 
वस्थेमध्ये सूक्ष्म ्रह्मानंद भोगतो, व कोणत्याहि प्रकार- 
च्या फलाची त्यास आशा रहात नाहीं. कशाचाहि से- 
सर्ग नसर्ण हीच असंसक्ति होय. या अवस्थेचे लक्षण 
येणेप्रमाण आह:--- 
गालितद्रेतनिभासो मुदिता5तः प्रतापवान्‌ ।। 
सुपुप्तपन एवास्ते पंचमी भूमिकां गत: ॥ १ 
अतसुखतया तिष्टन्‌ बाहेवुत्तिपरो$पि सन ॥ 
पारश्रांततया नित्य निद्रालरिव लक्ष्यते ॥ २ 
--योगवास्िप्ठ 
याचा अथे असा की-द्वेतमाञ्राची स्फर्ति न होतां 
केवळ अंद्वेतस्थिति बाणली जाते. मग योगी अंतयोमी 
स्वानभवंकरून उडत असतो, आणि सपुप्तिप्रमाणे ब्र- 
ह्यानंदसागरांत लीन होतो. बाह्यात्कारी मात्र तो घेणे 
देणे इत्यादि लोकिक व्यवहारांत गंतलेला दिसतो, परंतु 
त्याची इंद्रिये अतमेख असल्यान परमशान्तीचा अन- 
भव घेत असतो. ज्याप्रमाणे एकादा मनष्य निद्राभराने 
व्याप्त असतां मद्दाम त्यास जागा करून त्याच्याकडून 
काम करून घ्यावे, तहत योग्याची या अवस्थेंत स्थिति 
बनते. बाहेरून सवे लोकांला तो जागृत आहे असा भा- 
स होतो, पण खरोखर इंद्रियवात्त विषयांपासन परतल्या- 
मुळें त्या अंतमुंख होऊन तो अंतरीं केवळ सुखरूप हो 
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ऊन जातो. म्हणन तो जगतांत निद्राग्रस्त प॒रुषाप्रमाणे 
दिसतो 

या अवस्थेमध्य सकळ वस्तंचा निरास करून केवळ 
सत्तामात्र निरंजन ज॑ उरतं, तद्रूप योगी होऊन प्रपंचाचे 
भान त्याला मळींच होत नाहीं. सषुतिप्रमाणेच स्वस्वरू- 
पामध्ये योगी लीन होतो, आणि पश, पक्षी, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्‍य, शद्र, इत्यादि जे विशेष त्यांचे ज्ञान नष्ट 
होते. फार सांगणं कशास पाहिजे! या अवस्थेत स्त्रीप- 
रुपभेदज्ञान सुद्धां रहात नाहीं. मुक्तावाइविषयीं अशीच 
एक आख्यायिका प्रसिद्ध आहे. एकदां मुक्ताबाई नम 
स्थितींत नाहात होती, व तेवेळीं चांगदेव तिच्या भेटीस 
आले होते;परंतु मुक्ताबाई नस पाहून चांगदेव परतले तेव्हां 
त्यांस परत बोलावन तिने त्यांची निभत्सेना केठी. ती 
म्हणाली कीं, स््रीपुभाव जर विसरला नाहीं, तर त्रह्मज्ञा- 
न कोठन होईल १ स्त्रीपुभाव फक्त नामरूपावर अवलं- 
बन असतो. नामरूप विसरून गेल्यावर स्त्रीपुंभाव को 
ठचा ? तेव्हां अश्ा रीतीनं बाणलेल्या स्थितीस असस 
क्ति असे म्हणतात 

आतां ज्ञानाच्या सहाव्या भामिकेचे वणेन सरू कराव- 
याचं. ह्या भामिकेस पदाथोभाविनी असे म्हणतात. पूर्वी 
सांगितलेल्या पांच भामिकांच्या अभ्यासाने, योगी स्व- 
स्वरूपामध्ये रममाण होत हात त्याची स्थिति अशी ब- 
नते कीं, त्याला कोणत्याहि पदार्थाचे भानच राहत नाहीं 
म्हणन या भामिकेस पदाथोभाविनी असे म्हणतात. मन 
बादवे, अहंकार, काम, क्रोध, मद; मत्सर, दंभ; लोभ; 
इत्यादि उर्मि त्याच्या अंतःकरणास स्प्शे करूं शकत 
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नाहींत. त्याप्रमाणेच बाह्य घटपटादि समस्त पदार्थ-यां- 
पकी कशाचहि त्यास स्मरण होत नाहीं. ह्या भमिकेस 
प्राप्त झालळा योगी ब्रह्म नंदांत डुलत असता. अशा यो- 
ग्याची स्वरूपास्थाते नुसती कानांनीं ऐकली असतां चि- 
त्तास फार चमत्कार वाटेल. ह्या स्थितीचे वणेन पुढील 
वचनांत केलेलं आहे:-- 

यत्र नासन्नसद्रपो नाह नाप्यनहकातेः ॥ 

केवल क्षीणमनन आस्वे$्द्वंतक्यमागतः ॥ ५१ 

निमथिः शांतसदेहो जीवन्मुक्तो विभावनः ॥ 

अनिर्षाणो$पि निर्वाणाश्वत्रदीप इव स्थित: ॥ २ 

अंत: शून्यो बाहिः शून्य: शून्य: कुंभ इवांबरे ॥ 

अंतः पूर्णा बहिः चुणः पूर्णः कुंभ इवाणवे ॥ १ 

-र्‍यागवास ष्ट 
याचा अथे असा:-ज्ञानाच्या सहाव्या भामिकेप्रत पा- 

वलेला जो योगी, त्याच लक्षण असं असते कीं, तो अ- 
सद्रूप नसून सद्रूपहि नसतो. म्हणजे अशा प्रकारचा यो 
गी सवे प्रकारचे प्रापंचिक व्यवहार कारितांना दिसतो 
तेव्हां त्यास असद्रप क्स म्हणावे : तसंच तो अंतरा 
सवेदा निवासन असल्यामळं त्या व्यवहारापासन त्याचं 
चित्त आलेप्त असतं म्हणन तो सद्रपाहे नसता, असं म्हणावे 
लागते. बाह्य रीतीने जरी तो देहवान्‌ दिसतो तथापि 
विदेही अवस्थेप्रत तो पोहांचला असल्यामळे अहंभाव त्या- 
चेठायीं मळींच दिसत नाहीं; तर्सच देहेंद्रियांचा प्रवतेक 
असल्यामुळें त्याला अहंकारशून्य असंहि म्हणतां येत 
नाहीं. तर तो कोणत्या अवस्थेमध्ये असतो < ह्या प्रश्ना- 
चे उत्तर असं कीं, संकल्पविकल्पातीत होऊन त्याच 


३५२९ आत्मविद्या [ प्रकरण 


मन परमात्म्यामध्ये लीन झालेले असते आणि अद्वेत- 
स्थितीशी त्यांच पणे समरसत्व होऊन गेलेले असत 
अशा साधूची चिदाचिद्ग्रंथि तुट्न गेलेली असते, म्हणजे 
चित व अचित या दोहांचा भेदभाव त्यास पणे समज- 
ठेला असतो, व अहंकार नष्ट झाल्यामळे सवे प्रकारच्या 
शोकांपासन तो निवृत्त झालेला असतो. तसच तो निवो 
सन झाल्यामळे विश्वाची कल्पनाहि त्याला भासत नाहीं 
अशा प्रकारचा जो योगी, तोच खरा जीवन्मक्त सम- 
जावा, त्याची अहंबक्धि नष्ट झाढेढी असते; तो सवदा 
निर्वासन राहतो, म्हणन देहवान्‌ असनॅहि तो मक्तच 
समजला पाहिजे. ह्यास उत्कृष्ट दृष्टांत म्हटला म्हणजे 
चित्रांतील दीपकलेचा होय. चित्रांतील दीपकला इतर दि 
व्याप्रमाणे सवे लोकांना भासते तथापि ती दीपकला स- 
वैदा निश्चळ असते; त्याप्रमाणं असा योगी देहेंद्रेयांनीं 
जरी व्यवहार करितांना दिसतो, तरी अंतयोमीं तो स्व- 
स्वरूपांत स्थिर असतो. अशा प्रकारच्या जीवन्मक्त पुरु- 
पामध्ये कतेत्वभोक्तत्वादि क्रिया संसारी लोक जरी पा- 
हतात; तरी हा त्यांचा केवळ भ्रम होय. चंद्र अभ्राच्छा- 
दित असतांना अभ्रांच्या गतीने चद्रासाहे गाते प्राप्त झा- 
ठेली आहे अशी लहान मलांची समजत असते. तद्वत 
जीवन्मक्ताच्या माथी कतेत्वभोक्‍तत्वादि संबध प्रापंचिक 
लोक लादितात. जीवन्मुक्त पुरुषाच्या अंतर्यामी वासना- 
दि प्रपच मळींच नसतो आणि बाह्य रीतीनेहि त्याला दे 
हादिकांचे भान नसते. म्हणन आकाशांत ठेविलेल्या रि 
त्या घटाप्रमार्णे तो अंतबोह्य शुन्य असतो. तसच अंत- 
योमीं त्याचे चित्त परब्नह्मांत गंतलेळं असते व सवे बाह्य 
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वस्तमध्ये त्यास त्रह्मच बाणलेळ असते, म्हणन समद्रांत 
ठेविळेल्या घटाप्रमाणे तो अंतबोह्य पारेपणे असतो. अशा 
प्रकारची स्वरूपस्थिति ज्या पुरुषास प्राप्त झालेली अस्ते 
तो ज्ञानाच्या सहाव्या भमिकेत स्थिर झाला अस्त समजावे 

आतां सातवी भमिका जीप 'तयेगा' अस म्हणतात 
[तिचे वणेन करावयाच. पदाथोभाविनी या अवस्थेमध्यं 
स्थय पूर्णपणे प्राप्त झालं असतां तुयो ही भूमिका हस्तगत 
होते. तुयोवस्था अशा प्रकारची आहे को, तिजमध्यं 
कोणत्याहि प्रकारचे कतेव्य उरत नाहीं. ह्या अवस्थेंत योगी 
अखंड स्वरूपानंदांत खेळत असतो, त्यास द्वेताचा स्पशे 
हि होत नाहीं, व दुसऱ्यानं कितीहि जागा करण्याचा 
प्रयत्न केला तरी तो जागा होत नाही. अशा अवस्थेचा 
अगदीं व्यावहारिक दृष्टांत म्हटला म्हणजे श्रीमत अक्कल- 
कोटकर स्वामींचा प्रसिद्ध आहे. ही अवस्था सषुप्तिच स- 
मजावयाची. पांचवी व सहावी ह्या दोन भामेका अर्धान्मी- 
टिका समजाव्या. चवथी ही स्वस़ होय. व पाहिल्या तीन 

गृतिस्थानीं समजाव्या 

तयोवस्था हीच विदेहमाक्ति होय. मृत्यलोकीं इति- 
कतेव्यता म्हटली म्हणजे हीच होय. भमातेचे केवळ 
अलंकार असे जे वामदेव, शुक, सनक; जडभरत; 
जनक, व्यास, वसिष्ठ इत्यादि, ते सवे महर्षी ह्या 
अवस्थेप्रत पोहोचलेले आहेत. तथे भामिका ही अखंडस्व- 
रूपस्थितिच होय. सहजस्थिति म्हणतात ती हीच. या 
अवस्थेमध्ये भेदभाव मळींच घडत नाहीं. चवथ्या व पां- 
चुव्या भमिकांमध्ये जगाचा आभास कोणत्या तरी रूपाने 
प्रकट होतो, व त्या अवस्थांमध्ये कमीकर्मे घडत असतात 
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तयोवस्थेमध्ये योग्याच्या हातन जरी कर्मे घडलीं किंवा 
न घडलीं तथापि स्वरूपस्थितीपासन त्याची च्यति क्षण- 
भरहि घडत नाहीं. हातन कमे घडो किंवा न घडो, त्या- 
पासन योग्याला बाधा मळींच होत नाहीं. कारण तोदो 
होच्याहि पलीकडे गेलेला असतो. देहसंगाने त्यास संग 
घडत नाहीं व कमे करून त्याचे फळ त्यास चिक- 
टत नाहीं. तसेच कमे केलं नाहीं, म्हणून देखील त्याला 
दोष लागत नाहीं. 

देह जॉपयेत आहे. तोपयेतच जीवन्पमक्तीची प्रात 
होते. देह पडल्यावर विदेहमक्ति प्राप्त होते. या दोहो- 
मध्ये जीवन्मुक्ति हीव श्रेष्ठ मानिळी जाते. कारण देहसंग 
असतांहि विदेही अवस्थेचा अनभव असर्णे, हे अधिकप- 
णत्वाचं लक्षण होय. जीवन्मक्त झालेल्या पुरुपास देह 
त्यागापासन अधिक काय मिळणार आहे? किंवा देह अ- 
सनहि त्याचें ब्रह्मत्व जाईल काय? किंवा त्याचे उणे 
काय पडेल? म्हणन जीवन्मक्त पुरुष विदेहावस्थेची आ- 
शा करीत बसतच नाहीं. देह असला म्हणून कमोकमा 
ची बाधा त्याला होतच नाहीं; कारण अपरोक्ष साक्षात्कार 
झाल्याबरोबर तो निर्विकार नह्मरूप झाठेला असतो. ह्या- 
विषयीं पुढील वचन लक्षांत ठेवण्यासारखे आहे. 

अदेव मरण वा$स्तु कल्पकोटिलये$्थवा ॥ 
तज्ज्ञ: कलंक नाप्नोति हेम पंकगतं यथा ॥ ५ 
-र्‍र्‍योगवासष्ठ 

याचा अथे असा कीं:-जीवन्मुक्ताच्या देहाला आतांच 
क्षण न लागतां मरण येवो किंवा कोटिकल्पांच्या अंतीं 
येवो; तरी त्याला कांहीं त्यापासून लाभ किंवा हानि हो- 


णार नाही. कारण तो त्रह्मस्वरूप बनलेला असतो. देह 
चिरकाल राहिला असतां पाप लागेल, किंवा कर्तेपण 
अंगीं येहेळठ, अथवा लवकर मरण आठे असतां पाप 
लागणार नाहीं किंवा कर्तेपण अंगीं येणार नाहीं अशां- 
तली गोष्ट मळींच नाहीं 

ज्ञानाच्या सातव्या भामिकेप्रत पावलेला योगी देहधा- 
री असनहि खरोखर विदेही असतो, असं विवरण झाले 
देहरूपाने जरी तो प्रपंचांत वागतो व अनेक कर्मे करि- 
तो; तरी तो असंग राहतो, व साक्षीरूपाने सव व्यवहा- 
राचा अनभव घेतो. ह्या स्थितीस उत्कृष्ट दृष्टांत म्हटल! 
म्हणज शाद्ध सुवणोचा होय. शाद्ध सोर्ने चिखलांत पडल 
म्हणन त्याला मळ लागत नाहीं किवा त्याचा रंगहि ब- 
दळत नाहीं. चिखलांतन बाहेर काढल्यानंतर तंच सोने 
जरी कसोटीला लावन पाहिळं तरी त कसतास कमी होत 
नाहीं, कारण ते सवेस्वी शद्ध असते. जीवन्मक्ताच्या 
स्थितीस आणखी दृष्टांत म्हटले म्हणजे कमळ व गगन 
हे होत. पझ्मपत्र जलामध्यं असनाहि सदा अलिप्त असत 
व आकाशा धरान कितीहि व्याप्त झाले तरी ते मळत नाहीं 
तद्वत जीवन्मक्त पुरुषाचा देह असो वा नसो तो देहाती 
तच होऊन गेळेला असतो, व याचे मख्य बीज असे अ- 
सतं कीं, स्वरूपस्थितीच्या अनभवांत तो सवदा गंतठेला 
असतो 

“तज्ज्ञ: कलंक नाप्नोति ” 

या वचनामध्ये तत्‌ शब्दकरून पणेब्रह्माचा बोध हो- 
तो व त्या ब्रह्माचा अनभव घेणारा जो तो तज्ज्ञ 
समजावा. असा जो ब्रह्मज्ञ पुरुष त्याला दहाच्या संगती- 
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न॑ क्षणभरहि कलंक लागत नाहीं. ह्यास उत्कृष्ट दृष्टांत 
म्हटला म्हणजे घटाचा होय, घटामध्ये शुद्ध गंगोदक 
भरले म्हणन तो पवित्र होत नाहीं किंवा त्यांत मद्य घा- 
तळं म्हणून तो विटाळत नाहीं. त्यांत तांदूळ घातले म्ह 
णन बजन जात नाहीं. घटामध्यं तप घातलं म्हणन त्यास 
सोज्वळपणा येत नाहीं, त्यांत द'ब घातठे म्हणन तो पुष्ट 
होत नाहीं, अभ्रींत घातला म्हणन जळत नाहीं, किंवा 
चंटनाने चार्चळा म्हणन थंड होत नाहीं. त्याप्रमाणेंच 
जीवन्मक्ताच्या देहाच्या हातून सत्कमे घडो किंवा प्रपंच- 
संग वाढो; त्याचा देह तीथांमध्यं पडो किंवा चांडाळाच्या 
घरांत पडो, अथवा मनकणिकेमध्ये बडो. जीवन्मक्ताला 
कशाचीहि पर्वा नसते. हे पुर्ढील वचनावरून स्पष्ट होईल 
तनुं त्यजतु व| काऱ्यां भ्रपचस्य ग्रहेथवा ।। 
ज्ञानसंप्राप्रिसमये मुक्तो$सा विगताशय: ॥ १ 
-र्‍र्‍यागवासिष्ठ 
याचा अथे जसा कां--जीवन्मक्त पुरुप स्वप्रकाश व 
अद्वेतानंद या स्थितीचा प्रणे अनभव घेत असतो, तेव्हां 
देहधारणामळे त्याला दोष कसा ठागेळ ? तो देहार्तात अ- 
सन केवळ साक्षीपणान राहतो. मग त्यास कोणत्या का- 
रणाने बाधा होडेळ बर: त्याचा देह काशीमध्ये पडो 
किंवा चांडाळाच्या घरांत पडो, त्याला कांहीएक बाधा 
होत नाहीं. कारण तो सवे प्रकारे मक्तच असतो. सत्सं- 
गतीने त्याला मोठेपणा येत नाही किंवा असत्संगतीने 
त्याची कांहींएक हानि होत नाहीं. उघडच आहे कीं, 
प्रेताला पुष्पमाळेचा किंवा चंदनाचा वगरे सोहळा केला, 
अलंकारांनी लेवविला, किंवा तं प्रेत चंदनाच्या लांकडां- 
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मध्ये जाळिळे किंवा नासक्या कुजक्या लांकडांमध्ये दह 
न केळे तथापि त्या प्रेताळा त्यापासन काय लाभ हो- 
णार आहे जर? त्याप्रमाणे आत्म्याला देहसंबध घडला 
एवढ्यानंच कोणत्याहि पदार्थाची सर्गात होत नाहो. किं- 
वा दाभादाभाची प्राप्ति हात नाही. अशा प्रकारची शा- 
भाशुभाची प्राप्ति देह हाच आत्मा अस समजणाऱ्या पुरु- 
घासच होईल. जीवन्मक्तास यांपक्री कांहीं एक होत नाही 

जीवन्मुक्त पुरुषाला ज्या समयीं ज्ञानप्राप्ति झाली, 
त्याच समयीं तो सवे प्रकाराने मक्त होऊन जातो. त्या- 
च्या वासनेची शांति होते; त्याच्या मनाचा ठय होऊन 
ते मनपणावर कांही केल्या येतच नाहीं. ज्ञानप्राप्ति झा- 
ल्याबरोबर जाॉवन्मक्ताचे आशापाश तटन जातात आणि 
सयोम्रमाणि त्याचे ठायी अंतर्बाह्य तेजस्विता उत्पन्न होते 
जीबनमक्त पुरुषाला मन असन तो मनहान होतो, त्याला 
क!न असन तो श्रवगहीन होतो. त्याला नेत्र असन तो 
नयनहीन होतो, व त्याळा चरण अमन तो चरणहांन 
असतो. ज्ञानप्राप्रि आल्याबरोबर सवे वस्त॒ असनाहि 
त्या नाहींतशा होतात, कर्तेपण असनाहि कतेत्वसंबंध आंगीं 
जडत नाहीं. सालिस्थितीचा अनभव येऊं लागल्याने 
त्यास कशाचाहि संग होत नाहीं. याकरितां ज्ञानप्राति 
झाल्याबरोबरच योगी मुक्त होऊन जातो, मग त्यास 
पापभामि किंवा पुण्यक्षेत्र ह्याचे ज्ञान होत नाहीं 

आत्मानं सव भूतेषु । सव भतानि चात्माने ॥ 

या गीताशासत्रांतील वचनाप्रमाण जीवन्मक्त पुरुष सवे 
ठिकाणीं आपणच आहो व सवे वस्तु आपल्या ठिकाणीं 
भरल्या आहेत असे मानितो. तेव्हां उत्तम, मध्यम, क- 
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निष्ट असा भाग त्याला उरतच नाहीं. जीवन्मक्त पुरु- 
षाला सवे देश, सवे काल, आत्मरूपानेंच दिसतात; म्ह- 
णन त्याला काळ अकाळ कांहींच नाहीं. तीथ अतीर्थ 
असंहि काहीं नाही. कारण तो आपणास सवे वस्तंनीं 
पणे समजतो व स्व वस्त आत्मपरिपणे अश्या मानितो 
यास उत्कृष्ट दृष्टांत म्हटला म्हणजे घटाकाशाचा होय 
घट सुमहुती फुटला म्हणजेच तदंतगंत आकाश महदा- 
काशामध्ये मिळन जाते, व अकालीं घट फटला तर घ- 
टाकाश मध्येंच कोठें चकन राहते अशी गोष्ट कधींहि 
संभवत नाहीं. आकाश घटामध्ये असो किंवा बाहेर 
असो त॑ आकाशच होय; व घटाकाश घटाचा भंग झाला 
तरच आकाडदा राहते, एरव्ही त आकाश नसतच अशी- 
हि गोष्ट संभवत नाहीं. त्याप्रमाणेंच जीवन्मक्त पुरुष 
देहधारी असतांच ब्रह्मरूपी असतो, तर मग देहान्त 
झाल्यानंतर तो कांहीं निराळा बनणार आहे काय ? देहा- 
मध्ये असतां किंवा विदेहस्थितीमध्ये असतां जीवन्मक्ता 
चें एकच स्वरूप राहते. त॑ निराळे कर्से होईल? अजा 
प्रकारचा योगी देह असतांच ब्रह्म झाला, मग देहसंबेथान 
त्याच्यांत काय फरक होणार आहे? वरील वाक्यांत 
: झाला' हा शब्द केवळ ओपचारिक आहे असे 
समजावे, कारण तो जर सतःसिद्ध ब्रह्म तर त्याला 
झाळेपण कसे संभवेल ? ह्याविषयी पुढील श्रृतिवचन 
फारच महत्त्वाचे आहे:ः- 
ब्रह्मव सन्त्रह्माप्योति । विमुक्तः सन्‌ विमुच्यते ॥ 

ह्या श्रतीचा अथे असा आहे की-अगोदरच त्रह्म- 

रूपी असन नंतर अह्म होता; अगोदरच मक्त असन, 
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नंतर मक्त होतो. तेव्हां ' झाला! हा शब्द केवळ 
औपचारिक आहे हे उघडच आहे. कारण ब्रह्म जसे त- 
संच असते, त्याचे ठायी विचार भासत नाहीं, त्याचे 
ठायीं क्रियाफल मुळींच नसते. यावरून पाहतां जीवन्मु- 
क्ताची ब्रह्मस्थिति सिद्धच आहे; त्याचा देह असो किंवा 
नसो मग ' झालेपण ! जे उत्पन्न त्पन्न होतं, त॑ अज्ञानाचे 
व्यवधान नष्ट झाल्यामळच संभवत. देह तीथा पडला 
असतां स्वाथे होतो व अतीर्थी पडला असतां अन होतो 
अशा प्रकारचे अ्थांन्थे देह हाच आत्मा अशा अज्ञा- 
नामळ उत्पन्न होतात. देहातीत जो पुरुष असतो, त्याला 
हे कोणत्याहि प्रकार लाग होत नाहीं. जीवन्मुक्त पुरुष 
देहाच्या ठिकाणीं विरक्त असतो व देहाचा तो केवळ 
साक्षी असतो. अशा प्रकारच्या पुरुषाचे लक्षण पुढील 
“छाकांत सांगितले आहे. 

गोष्पदं पाथेवी मेरुः स्थाणुराकरामात्रेका ॥ 

तृण त्रिभुवन राम नेराऱयालकृताकृत: ॥ १ 

--योगवबासष्ट 
याचा अथे असा की-सवे विषयांविपयीं वराग्यरूपी 

अलंकार ज्याने धारण केला आहे, तो सवे प्रथ्वीला गो- 
प्पदाप्रमा्ण आणि मेरूला स्तेभाप्रमाणं मानितो, सवे 
दिशांची पेटी करून त्याबर आकाशरूपी मोहोर केलेली 
आहे असे मानितो. मग तद्विषयीं आशेची तळमळ त्या- 
ला मळींच लागत नाहीं. जीवन्मक्ताचं आणखीहि लक्षण 
पुढील वचनांत वर्णिळं आहे 

इप्सितार्नाप्सिते न स्तो यस्यांतवस्तुटाशषु 


चरेत्सुषुप्तइव यः स मुक्त इति कथ्यते ॥ १ 
---योगवासिष्ट 
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ह्याचा अथे असा की--सवे जगांतील लोक केवळ 
बाह्यदृष्टि असतात, परंतु योगी अंतदष्टि असतो. तो आ- 
त्मविलासामध्यं निमझ असल्यामळे इष्ट किंवा अनिष्ट 
अशा प्रकारचे त्याला ही दिसत नाहीं. एकादी वस्तु 
आपणाहून मित्न आहे अशी जर समजूत झाली, तरच 
ती दृष्ट वाटते व अशा दृष्ट वस्तूहून निराळी अशी दुसरी 
वस्तु भासं लागली तरच ती अनिष्ट अशी वाटं लागते, 
व तद्रविषर्यी द्वेषबद्धि उत्पन्न होते. परंत जीवन्मक्ताला 
कोणत्याहि प्रकारचे इष्ट किंवा अनिष्ट रहात नाही 
कारण आत्मलाभाशिवाय दसरा कोणताहि लाभ तो 
समजतच नाहीं. अथातू जो निरातिशय सखसंपन्न झाला, 
तो इतर सखाची आशा कशाला करील बरं? तर्सेच 
देहब॒द्धीवर जर मनप्य येईल तरच त्यास द:खाचा अ- 
नभव येईल व अमक गोष्ट अनिष्ट आहे असे त्याला 
वाट लागेल. परंत निरंतर सखामध्य जो निमम्न असतो, 
त्याला अशा प्रकारचे अनिष्ट कांहींच उरत नाहीं. आ- 
त्मसुखाहून जर कांहीं वस्तु थोर असेळ तरच तिच्या 
लाभाची इच्छा करावी, व द:ख अनिष्ठ वाटल तरच 
त्याचा त्याग करावा हे संभवर्त, परमलाभ जो * आत्म- 
लाभ ! तो झाल्यावर मग इप्सित किंवा अनीप्सित कांही 
रहात नाहीं. जीवन्मुक्त पुरुष सदा इच्छाविरहित अस- 
ल्याम ठे त्याची वागणक निजलेल्या मनप्याप्रमाण अ- 
संत. इच्छा व अनिच्छा नाहीशा झाल्यानंतर कोणतीहि 
क्रिया उरतच नाहीं, व अशा रीतीर्ने अकतेत्व आंगी 
बाणळं असतां योगी मक्तच होऊन जातो. ' चिद््चित्‌ 
म्रेथि म्हणून पूर्वी सांगितलेली आहे, ती तुटून गेली अ- 


सतां व सवे संदेह नष्ट झाले असतां जी स्थिति- प्राप्त 
होते, ती जीवन्मुक्ताची होय. अज्ञानामुळे मनुष्य मनो- 
बुद्धींचा व्यापार आपल्याच शिरावर घेतो व त्यामुळें 
सुखदुःखादि प्रकार अनुभवास येतात. मन हे वास्तविक 
पाहतां जड आहे. अस असून मनाचा जडपणा आप- 
ल्यावर येऊं पाहता, मग अथात्‌ आत्मप्रकाश मनावर 
येतो, व अशा रीतीर्ने चित्‌ व अचित्‌ यांची ग्रंथि पडून 
जाते. ही ग्रंथि ज्ञानाने नष्ट झाली म्हणजे आत्मज्ञान 
होण्यास उशीर लागत नाहीं. तसच सालित्वाचा अनुभव 
आल्यानंतर बद्धि ही आपणाहून भिन्न आहे व बुद्धीला प्र- 
काश देणारा आत्मा आहे हाहि ज्ञान प्राप्त होत. तदनंतर 
यत्‌ श्रोलेण न शणोति । येन श्रोत्रामेदे तं । 
-'कैनोपनिषदू 
इत्यादि वाक्यांची संगति होऊं लागते. म्हणजे श्रोच्र 
इत्यादि इंद्रियांनी आत्म्याचा बोध होत नाहीं, तर श्रोत्र 
इत्यादि इंद्रिये श्रवणादि व्यापार करण्यास जीं समथ हो- 
तात तीं आत्मप्रकाशामुळें होत. कणीला कोणत्याहि ध्व- 
नीर्चे श्रवण करण्याची जी योग्यता येते, ती केवळ आ- 
त्म्याचे प्रेरणेमुळ होय, ह्यांत संशय नाहीं. बुद्धीचीहि 
गोष्ट अशीच आहे, म्हणजे केवळ बुद्धिसामथ्योने आत्म- 
ज्ञान होऊं शकत नाहीं, तर बुद्धीचे अंगी ज॑ ग्राहकत्व उ- 
त्पन्न होत, ते आत्मस्फूर्तीमुळेंच होय. ही चिदाचितू ग्रंथि 
तुटली म्हणजे बुद्धथादिकांहून स्वप्रकाश आत्मा कसा 
भिन्न असतो व सर्व वस्तूंचे साक्षी आपण कसे होतो, 
ह्याचा पूणे अनुभव येऊं लागतो. मग श्रृतिवचन किंवा सदु- 
रुवचन प्रमाणभूत आहे किंवा नाहीं अशा प्रकारचा सं- 
१६ 


२१९२९ आत्मविद्या [ प्रकरण 


दाथ नष्ट होतो. जीवन्मक्ताचे आणखी एक लक्षण पुढील 
वचनामध्ये दिलेळ आहेः--- 
अहंकारमयीं त्यक्त्वा वासनां लीलयेव य: ॥ 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी जीवन्मक्तः स उच्यते ॥ १ 
--योगवासष्ठ 

याचा अथे असा कीं-अहेकारमयज्या वासना त्या 
सहजगतीने टाकन देऊन शेवटीं ध्याता, ध्येय व ध्यान 
ह्या त्रिपुटीचेहि स्फ्रण मग जीवन्मक्तास होत नाहीं 
कोणता जरी संकल्प झाला तरी तो अहंकाराने वेढलेला 
असतो. अहकारारिवाय कोणतीहि वासना उपजत नाहीं. 
स्वरूपाचा आश्रय करून राहणारे ने ज्ञान त्याचे ठिका- 
णीं अज्ञानामळें ' अहं ' अशी जी भावना होते तोच 
अहंकार समजावा. अहंकार हा सामान्य व विशेष ह्या 
भेदेकरून दोन प्रकारचा आहे. मी ब्राह्मण, मी क्षात्रिय, 
मी वेश्‍्य, मी शुद्र इत्यांदे विशेष अहंकार समजावा. त- 
संच मी पिता, अमक पुत्र, मी गरु, अमक शिष्य अशा 
प्रकारचाहि अहंकार विशेष समजावा. सवे देहामध्यें 
: मी ! अशा प्रकारचा जो अहंकार उत्पन्न होतो तो 
सामान्य समजावा 

अहंकारापासन संकल्प उत्पन्न होतात व संकल्पाचा 
धमेच असा आहे कीं अ जे विषय ते शुभ करून 
दाखविले जातात; मग असे जे संकल्प ते पणे व्हावे अ- 
शी इच्छा उत्पन्न होते, त्याच कामरूप वासना होत 
ज्यांच्या योगाने संसाररूपी वृक्ष वाढत जातो ते संकल्प 
अहंकाराच्या पोटीं संस्काररूपाने शेवटीं राहतात, व वा- 
सनेप्रमाणंच दुसऱ्या वेळीं उत्पन्न होतात. जे संकल्प दि- 
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वसां मनुष्य करितो तेच अहंकारामर्ध्ये राहुन स्वपताम- 
ध्ये नजरेस येतात व त्याच वासना होत. जार्गे झाल्या- 
नेतर अहंकार आपोआप बळावतो. आणि पूर्वेकृत सं- 
स्काराच्या योगाने वासनेचीं फळं टवटवीत होतात. ह्या- 
करितां अहंकाराने वेढलेल्या अशा वासना प्रबल होतात. 
म्हणून अहंकारासहित ज्याने वासना टाकून दिल्या, तो 
खरा जीवन्मुक्त होय. जीवन्मुक्तास अशा प्रकारच्या वा- 
सना टाकून देण्यास फारसे श्रम करावे लांगत नाहींत. 
कारण अपरोक्ष साक्षात्कार झाला असल्यामुळें वासनारू- 
प अभ्र सहजच विरून जाते, आणि ज्ञेय म्हणून जै तेच 
केवळ उरते. जीवन्मुक्तास ध्याता, ध्येय व ध्यान अशा 
रीतीची त्रिपुटी स्फुरत नाहीं. ध्येय पदाथे अहंकार व 
ममकार यांनीं संपूणे असतो, म्हणून त्याचे अखंड चिंतन 
मनामध्ये चाललेले असते. अहंकाराच्या योगाने आपण 
देहविशिष्ट अ पन अमुक जातीचे व अमुक वणोचे आहो 
असे स्फुरण होते. तर्सच ममकाराचे योगाने स्त्री, पुत्र 
इत्यादिकांचे भरणपोषणाविषयीं योजना मनांत होऊ ला- 
गते व धनाची प्राप्ति कशी होईल व त्याचे संरक्षण क्स 
होईल याचा विचार मनांत येऊं लागतो. तेव्हां अशा 
प्रकारचे भज अखिल ध्येय त्याचा त्याग जीवन्मुक्त पुरुष 
सहजच करितो. 

सवैसंगपरित्याग व स्वरूपस्थिति हीं श्रवणाचीं फले 
होत. श्रवणाचे ठिकाणीं ज्या पुरुषाची आदरबद्धि असते, 
तोच पुरुष मनन आणि निदिध्यासन करण्यास पात्र 


होतो. श्रवण या शब्दाचा अथे पुढील वचनांत स्पष्ट 
केला आहे ४-0 
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| षड्विधलिंगे: सर्वेषां वेदान्तवाकष्यानामद्वैते ब्रह्मणि तात्प- 
यावधारण श्रवण । 
याचा अथे असा कीं-वेदान्तशास्त्रांत जितकीं वचने 
सांगितलीं आहेत त्यांचा शेवट कशाम्ध्ये होतो हा ता- 
त्पयोथे समजन घेणे तच खरे श्रवण होय. प्रत्यक्ष, अ- 
नुमान इत्यादि सहा प्रकारच्या प्रमाणांनीं सवे वेदान्तवा- 
क्यांचे अद्वेतत्रद्मामध्ये तात्पयौवधारण होत. या ज्ञानास 
खरे श्रवण म्हणतात. अशा प्रकारचे श्रवण होण्यास 
एकाम्रता पाहिजे. ती एकाग्रता नसेल तर व्यथे कालक्षेप 
होऊन पुण्यप्राप्ति होणार नाहीं. पुण्यप्राप्ति जर झाली 
तरच श्रवणाला श्रवणपण येते. जरस सांग यज्ञ सिद्ध 
झाला असतां यज्ञास यज्ञपणा येऊन पुण्यप्रातिहि होते, 
त्याप्रमाणेंच सवे वेदान्तवाक्यांचे तात्पयोवधारण समजलं 
असतां सफल सिद्धि होतात. याकरितां श्रवणाचे ठायी 
आद्रबद्धि उत्पन्न होऊन एकाग्रता झाली पाहिजे. ही 
एकाग्रता जीवन्मुक्तास कशी व्हावी लागते, हे पुढील 
वचनांवरून लक्षांत येहेल; -- 
दूरे मुंचति वघुमधामिव यः संगादभुजेंगादिव । 
त्रास यो विदधाति वेत्ति सटश भोगंच रोगंच यः ॥ 
खेणे-यस्तृणवत्‌ घृणां प्रकुरुते भित्रेष्वमित्रेष्वपि । 
स्वान्त यस्य समं समंगलमिहासुत्रापि मर्त्या$श्रुते ॥ १ 


--योगवालिष्ट 


याचा अथे असा कीं-जो पुरुष .वेराग्यबलाने स- 
कल बंधु, मित्र ह्यांचा त्याग करितो व पुत्र, वित्त, गृह, 
स्री यांचा संग केवळ सपेसंगाप्रमा्ण मानितो, तो ह्या 
लोकीं व परलोकीं सुख पावतो. सपे किंवा व्याप्रादिक यां- 
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च्या केवळ ददांनाने जसा त्रास येतो, तसाच स्त्री, पुरुष; 
वित्त इत्यादिकांच्या संगतीचा त्रास जीवन्मुक्त पुरुष मा- 
नितो. तर्सेच ख्कचेदनादिक जितके भोग्य आहेत तित- 
के रोग्याप्रमाणे, अस्ता पुरुष समजतो. तो विषयभोगा- 
करितां उत्कंठा बाळगीत नाहीं. आणि यदाकदाचित ते 
जरी प्राप्त झाळे तरी ते काकविष्ठेप्रमाणे मानितो. जीव- 
न्मुक्त पुरुष आत्मलाभाने नित्य संतुष्ट असता, मग तो 
विषयभोगाकडे कशाला बरं लक्ष देइल? जो पुरुष अ- 
मृतपानाने तृप्त झाला तो कांजीरचे सेवन कशाला करील 
जो नित्य मिष्टान भक्षण कारेतो तो भाताचा कोंडा क- 
शाला खाईल? त्याप्रमाणे जो परमानंदसमुद्रांत निमझ 
असतो तो विषयभोगाची इच्छा कधींहि करणार नाहीं, 
हे॑उधडच आहि. साधनदशेमध्ये असतांहि मुमुक्ष विषय- 
भोगाचा त्याग कारेतो, मग जो पुणे ज्ञानी झाला तो वि- 
षयभोगाचा कंटाळा कारेता यांत कांहीं नवल नाही. त- 
संच जीवन्मुक्त पुरुष मित्राविषयीं किंवा शत्रूविषयीं सार- 
र्याच रीतीने वागता. त्याच ठायीं आपपरमाव मुळींच 
असत नाहीं. सर्वे वस्तु त्यास अह्मरूपाने दिसू लागतात. 
अत ज्याचे वतैन व सर्वत्र सारखे अतःकरण तो इहलो- 
कीं व परलोकीं परमानेदाचा अनुभव घेता यांत कांहीं 
नवल नाही. अशा तऱ्हेचे विचार झाल्यावर सद्री वणे- 
न केलेली एकाग्रता प्राप्त होऊन श्रवणास श्रवणपण ये- 
त. आणि मनन व निदिध्यासन यांचीं कार्य योग्य री- 
तीन घडतात. 

आयेतत्त्वज्ञानाचा शिरोभाग म्हटला म्हणजे जीवन्मु- 
क्ति हाच होय; याच अवस्थेचं वणेन विस्तृतपणे एथप- 
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येत झालं. त्यावरून पाहतां भरतखंडांतील योगी लोक 
ज्ञानाच्या उच्च पायरीपर्यंत कसे पोहोचले होते हे वाच- 
कांच्या ध्यानांत येडेलच. ऐहिकविषयक संपात्ते कितीहि 
प्राप्त झाली, तथापि शाश्वतसुख मिळण्याची आश ना- 
हीं, हे तत्त्व भारतीय आयेलोकांना जितकं पूर्णपणे स- 
मजले होते तितके कोणत्याहि परघर्मी लोकांना अवगत 
झाळं नाही, असे म्हटलं असतां चाळेल. विषयसुख टा- 
कून देऊन आत्मसुखाकडे प्रवृत्ति व्हावी, हा आयेतत्त्व- 
ज्ञानाचा मुख्य उद्देश होय. आत्मसुख म्हणजे देहंद्रि- 
यांचे समाधान करणं नव्हे, ह तत्त्व पर्के मनांत ठसल्या- 
शिवाय आयेधमोची महती कळणे अशक्‍य आहे. 
जीवन्मुक्त अवस्था हाच ज्ञानाची सातवी भूमिका 
होय, ह्या भामिकेमध्ये ज्ञानी लोक परमानंदाचा अनुभव 
घेतात. वास्तविक पाहतां आनंद हं आत्म्याचे मुख्य स्व- 
रूप होय. उपनिषदांमध्ये हे तत्त्व सुरेख प्रति- 
पादित केळेळ आहे. निर्विकल्प समाधि म्हणून जी म्ह- 
णतात तिचा अनुभव जविन्मुक्त पुरुष श्तवेदा घेत अस- 
तात. जीवन्मुक्तार्चे लक्षण पुढील वचनांत उत्कृष्ट दिले आहे. 
हदयात्सर्पारेत्यज्य सवे द्य प्रशांतधी: ॥ 
व्योमसोम्यतरो व्यम्नः स मुक्तः परमेश्वर: ॥। १ 
--येगवासष्ठ 
याचा अथे असा कीं--ज्या पुरुषाने सवे प्रकारचे दृश्य 
पदार्थ, मग ते स्थूल असोत किंवा सूक्ष्म असोत, यांचा 
मनापासून त्याग केलेला असतो व आत्मबोधाच्या यो- 
गानें ज्याच्या बुद्धीची जळजळ नाहींशी झाली आहे व 
आकाशापेक्षांहि शांत व ज्याच मन प्रपंचामध्ये कधींहि 
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व्यम्र होत नाहीं तोच खरा जीवन्मक्त होय. असा पुरुष 
कर्मे करो किंवा सवेदा स्थिर राहो, तथापि तो समाधि- 
अवस्थपासन च्युत होत नाहीं. जीवन्मक्त पुरुषाच्या 
लक्षणांचा उपसंहार पुढील वचनामध्यं आहे:-- 
अनात्मन्यात्मर्धांबध स्तन्नाशो मोक्ष उच्यत ॥ 
बंध मोक्षी न विद्येत नित्यमक्तस्य़ चात्मनः ॥ १ 
--योगवास्ष्ठ 


याचा अथे असा आहे कीं-देह, इंद्रेयं, पत्र, मित्र 

कलगत्र इत्यादिक पदाथे आहेत; ते सवे अनात्मा होत 
फार कशास पाहिज: श्रतीमध्ये पुत्र हाच आत्मा असे 
म॑ म्हटलं आहे त॑ देखील वचन व्यावहारिकच समजले 
पाहिजे. पत्र हाच जर आत्मा हाऊं लागेल, तर पत्र 
मेला असतां नाश झालॉ पाहिजे; किंवा आपला मत्य 
झाला असतां पत्राचा नाश अवश्य झाला पाहिन. परंत 
तसे ज्या अर्थी कांहीं घडत नाहीं त्या अर्थी पत्र आत्मा 
नव्हे हे सिद्ध होत. पत्राच्या ठिकाणीं जे॑आतमत्व 
उत्पन्न होते त केवळ आत्मसुखाकरितांच होय. हे 
पुढील बृहदारण्यक उपनिषदांतील वचनावरून स्पष्ट 

न वा अरे प॒त्राणां कामाय पुत्रा: प्रिया भर्वात । 

आत्मनस्तु कामाय पुत्रा: प्रया भवाति । 

न वा अरे वित्तस्य कामाय वित्त प्रिये भवति । 

आत्मनस्तु कामाय वित्त प्रिय भवति । 

न वा अरे त्रह्मणः कामाय नह्य प्रिये भवति । 

आत्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय मर्वाति । 

""णस्ददारण्यक 
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याचा अथे असा आहे कीं-आपल्या सखाकरितांच 
इतर सवे पदाथे रमणीय वाटतात. पत्रादिकांच्या योग 
करून आपणांस सख होते म्हणनच सवे लोक पुवाची 
इच्छा करितात. खरोखर पाहतां पुत्राला ज्या गोष्टी 
आवडतात त्या ठिकाणीं आपली आत्मबुद्धि नसते, तर 
पुत्रच आत्मसुखाला कारण होतो म्हणन तो आपणांस 
आवडतो. उदाहरणाथ, पुत्राला अलंकार घातले असतां 
त्यापासून त्याळा कांहीं सुख होत नाहीं. तथापि पुत्राने 
अलंकार घातले असतां आपणांस सुख होते, म्हणून पु 
त्राला अलकाराने आपण लेवविता. तसच पुत्राचे आपण 
चेन घेता, पण तणेकरून त्यास सख न होतां उलट 
तो रडे लागतो. या सर्वे गोष्टीचा सक्ष्म विचार पाहतां 
अर्से कळन येईल कीं, स््रीपुत्रादिक ही केवळ आपल्या 
सुखाकरितांच उपकरणे होत. म्हणून त्यांस आत्मा म्ह 
णणे अयोग्य आहे. स्त्रीपुत्रादिक जी आपलीशी वाटतात 
त्याचे मुख्य कारण अहंकार होय. आपण साक्षी निर्वि 
कार देहादिक, स्त्री, पत्र वगैरे पदाथौस आत्मा 

मानणे हाच बंध होय. देहात्मबुद्धीवांचून दुसरा 
बंधच नाहीं. देहाच्या ठिकाणीं आत्मबद्धि बाळगणे 
ह्यासारखा दुसरा अपराध नाहीं. 

देहात्मबाद्षिज पाप न तदू गोवधकोटिभिः ॥ 
--योगवास्तिष्ठ 

, याचा अथे अस्ता की-आपला देह हाच आत्मा अ- 
शी बद्धि उत्पन्न झाली असतां ज॑ पाप लागते, त्स को 
टिशः गोवध केला असतांहि ठागत नाहीं. तेव्हां देहा- 
'च्या ठिकाणीं जी आत्मबुद्धि हाच बंध होय, त्याप्रमा्गेच 
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देहाच्या ठिकाणीं आत्मबुद्धि नसून केवळ आत्म्याच्याच 
ठिकाणीं आत्मबुद्धि असणें हाच खरा मोक्ष होय. अशा 
प्रकारचा पुरुष मुक्तच होय व ही स्थिति ज्ञानाची पर- 
मावधि होय यांत संशय नाहीं. आत्म्याच्या ठिकाणीं 
आत्मबुद्धि झाली असतां कृतकृत्यता प्राप्त होते. 
वैराग्य, बोध आणि उपरम ह्या तिन्ही गोष्टी जीव- 
वन्मुक्तास अवश्य आहेत. ह्या तिन्ही गुणांची जशी जशी 
पूणेता होत जाईल, तशी तशी जीवन्मुक्तस्थितीची पूर्ण- 
ता होत जाते. ब्रह्मलोकाची प्राप्ति झाली असतांहि ती 
तुणासमान लेखणे ही वेराग्याची परमावधि होय. आ- 
त्म्याचे ठिकाणीं आत्मबाक्ले असणे ही बोधाची परमाव- 
धि होय. आणि सुषुप्तीमध्ये जसे प्रपंचाचे विस्मरण होते 
तर्सच इतर अवस्थांमध्ये होणं ही उपरमाची परमावाधि 
होय. याकारितां ह्या तिन्ही गणांचे संमेलन होणे फारच 
अवश्य आहे. ह्या तिन्ही गुणांचे परम सख्य असून 
तिघ्रेहि एकत्र राहतात. विषयांचे ठायीं दोषदृष्टि झाली 
म्हणजे वैराग्याचे फल प्राप्त झाले अर्ते समजावे. त्रह्म सत्य 
व प्रपेच मिथ्या ही बुद्ध उत्पन्न होणे ह॑बोधाचे फल 
होय व या बोधाचे मुरूय कारण श्रवण, मनन, निदि- 
धघ्यासन इत्यादि होत. स्वस्वरूपार्चे ज्ञान होणे व व्यवहा- 
राचा क्षय होणें ही उपरमाची परमावाधि होय. ह्या ति- 
न्ही गुणांचे मिश्रण झाळं, म्हणजे जीवमुक्तीची प्रापि 
झाली अंस समजावे. मोक्ष जो म्हणतात तो कांहीं स्वगी- 
च्या वरती किंवा पाताळाचे खालीं असत नाहीं. मोक्ष 
भतलावर नाहीं. जपतपादिकांत किंवा पंचाश्निसाधनांतहि 
मोक्ष सांपडत नाहीं. मोक्ष त्रिभवनांतहि सांपडत नाहीं. १ 
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द्रव्य दिळ॑ असतांहि तो मिळत नाहीं. परंतु सदुरुचर- 
णांचा लाभ झाला असतां मोक्ष आयताच प्राप्त होतो. 
सदुरूनीं महावाक्याचा बोध केल्यानंतर सव आशांचा 
क्षय होतो. वासनांचा क्षय झाल्यानंतर मनाचाहि लय 
होतो व मनोल्य झाला असतां मोक्षाची प्राप्ति होते. 

वेराग्य, जोघ आणि उपरम यांचे परम सख्य असून 
हे तित्रेहि एकत्रच रहातात अश्ाविषयीं निरूपण झाले. 
या तीन गुणांविषयीं असा चमत्कार आहे कीं, ते सवेच 
सारख्या प्रमाणामध्ये असावे लागतात असे नाहीं. एका- 
दा गुण अधिक असून बाकीने गुण न्यून असले तरी 
चालतात. इतकेंच कौं, एक मुळींच नसून बाकीचे दोन 
असणें अवश्य आहे. सक्त, रज, आणि तम या तिन्ही 
गुणांस हाच नियम लागू पडतो, म्हणजे हे तिन्ही गण 
प्रत्येक प्राण्याच्या ठायीं असतात; तथापि एकादा गुण 
अधिक असून बाकीचे न्यून असे शकतात. परंतु या 
तिन्हीपैकी एकादा मुळींच नसगे हे मात्र संभवत नाहीं. 
वेराग्य, बोध आणि उपरम यांचे यीगपद्य अशाच तऱ्हेचे 
आहि. हढवेराग्य जर मुळींच नाहीं, तर बोध कधींहि 
उपजणार नाहीं; आणि नोधाशिवाय उपरमाची उत्पात्ते 
कधींहि होत नाहीं; याकरितां यांची व्याप्ति अशा रीतीची 
आहे कीं, एक बोध असेल तर वैराग्य आणि उपरम 
यांचा अभाव घडणंच नाहीं. 

वरील एकंदर विवेचनावरून देहात्मबाद्धे हेंच बेधन 
व त्या बुद्धीचा नाश तोच मोक्ष होय, ह्या सिद्धांताची 
प्रतीति होते. देहबुद्धिबंधन सदुरूच्या कृपेने निःशेष तु- 
टन गेळे म्हणजे त्यालाच मोक्ष असे म्हणतात; व या 
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थ्रो 


मोक्षाचा अधिकारी जीवन्मुक्त पुरुषच होय. देहात्मब॒द्धि 
नष्ट होणे ह्या पायावर सवे वेदान्तशास्त्र रचिळ॑ आहे, 
असत म्हणण्यास हरकत नाही. एके प्रसंगी एका यो- 
ग्यांन आपल्या शिष्यवगोस केलेला उपदेश एथे निवेदन 
करणे उचित आहे. त्या योगीमहाराजानीं 
को मूखे: १ 

या प्रश्नाचा विचार चालविला व अनेक प्रकारच्या 

तकोर्चे खंडन करून 
देहो$हं इति यो वदाते स मूर्खेः । 
ह्या सवेमान्य मताची सिद्धता करून दाखविली. ह्या 
बुद्धीचा नाश जीवन्मुक्ताच्या अंतःकरणांत सवेदा जा- 
गृत असतो. किंबहुना हा जीवन्मुक्ताचा महिमाच सम- 
जला पाहिजे. नित्यमुक्त जो परमात्मा त्याचे ठायीं लीन 
होणारा जो जीवन्मुक्त पुरुष, तो आत्माराम होऊन स्व- 
स्वरूपाशी खेळत असतो. 
आत्मक्रोड आत्मरातेः । 
-्सुडक 

अशा प्रकारचें जीवन्मुक्ताचे स्वरूप श्रतीमध्ये पदो- 
पदी वार्णलेळे दृष्टीस पडते. आत्म्याशींच खेळत राहणे 
म्हणजे आत्म्याचे अद्वितीयत्व व स्वप्रकाशत्व यास सा- 
धक श्रतिवचनांचें प्राबल्य व बाधक श्रतिवचनां्चे दोबे- 
ल्य स्थापित करण होय असे श्रीमह्विद्यारण्य स्वामीनी 
उपनिषद्रयाख्येमध्य प्रतिपादन केळे आहे. अशा रीतीने 
योगी आत्माराम झाला म्हणजे देहात्मबद्धीची वातोहि 
तेथें संभवत नाहीं. मग देहात्मजुद्धीचा बंध किंवा मोक्ष 
हे ज्ञान जीवन्मुक्तास होतच नाही. जो पुरुष बंध किंवा 
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मोक्ष यांपैकी एकासहि जाणत नाही, तोच नित्यमुक्त 
समजावा. 

जीवन्मुक्ति प्रकरणाचे उपसंहाराथे पुढील वचन श्री- 
मद्वासिष्ठानीं दिळे आहे:--- 

दृश्यं नास्तीति बोधेन मनसो टरयमाजेनम्‌ ।। 
संपन्ना चेत्तद॒त्पन्ना परा निवोणनिर्वैतिः ॥ १ 
-ः्योगषासिष्ठ 

याचा अथे असा की-हऱ्य म्हणून जेवढे त॑ मिथ्या 
होय, अशा प्रकारच्या ज्ञानाने जेव्हां मन हृद्यविहीन 
होते, तेव्हां परमसुखाची प्राप्ति होते, व मोक्षस्थिति अ- 
खंड बाणली जाते. वरील वचनांतील निवति शह्ाचा 
अथे निरतिशय सुख असा करावयाचा. दृश्य पदार्थ म- 
नांतून झाडून टाकणें या अर्थी हृश्यमाजेन हा शद यो- 
जिला आहे. दृश्य शह्हि फार व्यापक आहे. ' म्हणजे 
केवळ चक्षरिंद्रियाने ज्याचे प्रत्यक्षज्ञान होत तेवढेच 
इृश्य असे न समजतां कोणत्याहि इंद्रियाने व मनान 
ज्या ज्या पदार्थोर्चे प्रत्यक्ष ज्ञान होर्ते, ते हृदय अर्स जा- 
णावे व हे हृदय मिथ्याभूत असून दुःखरूप आहे, ह्या- 
करितां त मनांतून नाहीसे केळे असतां परमानंदाची प्रा- 
ति होते. ह्या परमानंदास निवाोण अशी योगशास्त्रांत सं- 
ज्ञा आहे, व त्यांचे विशष निरूपण पुढील प्रकरणांत हो- 
इच. मनांतून कोणत्याहि प्रकारचे हर्य नाहीसे कर- 
ण्यास मुख्य सांधन म्हटलें म्हणजे महावाक्य होय. त- 
त्पद व त्वंपद ह्यांचे संशोधन गुरुमुखानें करून घेऊन 
तकशासत्ररीत्या अखिल पदाथार्चे परिज्ञान झाल्यानंतर ह- 
इयाचीं जाघा नाहींशी होते. वर सांगितलेली जी नि्वाण- 
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स्थिति तिचा अनुभव घेण्याचा प्रयत्न केला असतां ह- 
त्याचे कवाड आडर्वे येते. तेव्हां त्या हश्याचा क्षय झा- 
ला म्हणजे निवृत्तिक स्थिति आपोआप बनते. 

या जगांत सुख म्हणून जे म्हणतात ते आत्मसुखच 
होय. विषयभोगामुळें जरी सुख प्राप्त झाले, तरी ते आ- 
त्मसुखच होय. विषयभोगामर्ध्ये व शद्ध आत्मसुखामध्ये 
भेद इतकाच कीं, विषयभोगाम्ध्ये सुख इृर्य विषयाशी 
संलम़ झालेळें असते, आणि म्हणूनच तें फार मयोदित 
असते. परंतु ृश्याचा नाश झाला असतां अपरिमित सु- 
ख प्राप्त होते. जेर्थे कोणत्याहि दृश्याचे स्फुरण होत 
नाहीं तेथे अर्थातच द्वेत विरून जाते. मग अद्वेतसुखा- 
ची स्फर्त होऊन परमानंदाची प्राप्ति होते. अशा प्रका- 
रचा आमंद प्राप्त होण्यास सदुरुकृपाच पाहिजे. निर्विकल्प 
समाधि जी म्हणतात ती हीच. ह्यापेक्षा वरची पायरी 
कोणतीहि रहात नाहीं. ज्ञानाची सातवी भूमिका म्हण- 
तात ती हीच. याच अवस्थेस निवाण अस म्हणतात; व 
जीवन्मुक्त पुरुष याच अवस्थेचा नेहमीं अनुभव घेव असतो. 

आयेतत्त्वज्ञानांत अत्यंत श्रेष्ठ मानिठेली जी जीव- 
न्मुक्ति तिर्चे वगेन एथवर झालं. ही मुक्ति मिळण्यास 
देहपाताची आवश्यकता मुळींच नाहीं. या परमसखाचा 
सोहळा याच देहांत याच डोळ्यांनीं भोगितां येतो. हा 
सुखसोहळा दूर दिगंतामध्ये नाहीं, किंवा पाताळाखालींहि 
नाहीं. याच जन्मीं, याच लोकीं, सिद्धपुरुषास त्याचा 
अनुभव येतो. 

सर्वाशासंक्षये चेतः क्षयो मोक्ष इहेष्यते ॥ 
-_योगवासिष्ठ 
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याचा अथे असा कीं-सवे प्रकारच्या आशांचा ना- 
7 झाला असतां चित्ताचाहि क्षय होतो, व याच लोकीं 
मोक्षप्राप्ति होते. वायुनिरोध करून जे मनाचा निरोध 
करितात ते सषुप्तीप्रमार्णच मछेनावर्स्थेत पडन राहतात 
तेथे विवेकादि संपात्ति नसते. वायुधारण करून जी मु- 
छेना येते ती नष्ट झाल्यानतर मन फिरून पहिल्यासा- 
रखंच संकल्प करण्यास तयार होते. चित्त सावध झा- 
ल्यावर विश्वलहरी पवीप्रमाणच भासमान होते. यास उ- 
त्कृष्ट दृष्टांत म्हटला म्हणजे लहान बालकांचा होय 
खेळांत लहान म्ळ॑ दिवस असतांहि रात्र झाली असे 
मानून झोप घेतात व लागळींच निजून उठतात. दिव- 
सासच रात्र झाली असं म्हणन डोळे मिटन जेव्हां मठ 
निजतात तेव्हां क्षणभर त्यांस हृश्याची बाघा होत ना- 
हीं. परंतु तेवढ्याने त्यांचे काय समाधान होणार ? खोटि 
संकल्प करून डोळे झांकळे व आपणच उघडले तर 
त्यापासून काय फळ होणार बरे £ त्याप्रमाणे वायुनि 
रोधाच्या योगाने मनाचाहि निरोध किंचित्काल जरी के 
ला; तरी त्यापासुन कांही लाभ नाहीं. सुषु्तिकाठीं मनो 
निग्रह आपोआपच होतो व वासनांचा लय होतो. पण 
तेवढ्यानं मक्ति प्राप्त होईल काय £ अशा रीतीनं जर 
मुक्ति मिळेळ तर सवे लोक अहोरात्र निजन राहतील 
ह ज॑आहोरात्र निजून राहणें त्यासारखेच वायुनिरोध 
करून चित्ताला निग्रह करणे होय. अश्या रीतीर्ने राज 
योगाचे प्राबल्य सिद्ध होत. राजयोगाच्या रीतीने ज्ञान 
संपादन करून वासनेचा क्षय केला असतां मनाचा क्षय 
आपोआप .होतो. मनाचा जो क्षय तोच मोक्ष होय. 
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आणि पूर्वी वणिल्याप्रमार्णे त्या मोक्षाचा अनुभव या दे- 
हींच घडतो 
मोक्षाचं लक्षण थोडक्यांत समजन घ्यावयाचे असेल 
तर त॑ असं जाणावे, कीं, देहाच्या ठिकाणीं आत्मपण ज॑ 
सवे जगांत दिसन येते तंच आत्मपण आत्म्याचे ठायी 
[णणें हाच मोक्ष होय. या जगांत प्रत्येकाची आत्म- 
बुद्धि आत्म्यावर जर हढ बसेल, तर मग त्या आनंदा- 
स पारावरच नाहीं. पण जगाची स्थिति उलट असते. 
देहादि जितके अनात्म पदाथे आहेत, त्यांचे ठायीं आ- 
त्मनद्धि दिसन येते. सवे जगाची रीत अशी आहे की, 
भनुकूळ पदाथाचे ग्रहण करांवे व प्रतिकूलाचा त्याग क- 
रावा. अनुकूल असे जे स्रकू-चंदन-वनितादि पदाथे ते 
भटले असतां सुखोत्पत्ति होते; व प्रतिकूल जे व्याप्न, 
सपे, विष इत्यादि पदाथे त्यांपासून दुखोत्पात्ते होते. ह्या 
दोन्ही अवस्था टाकन राहिले असतां आत्म्याच्या ठि 
काणीं आत्मबद्धि बाणते. गरुकृूपा झाली असतां ह्या अ- 
वस्थेचा अनुभव याच देहांत येतो. मात्र देहाच्या ठि 
काणीं आत्मबुद्धि होतां उपयोगी नाहीं. 


काळमाग््ाळ अ्कामकयायाकळयॉकककण्य. ह. 


प्रकरण पंधरावे 
निवोण 
८-३ 
मृत्याः स मृत्युमाप्तोति य हद्द नानेव पर्याति । 
-*कठोपनिषदू 


जीवन्मुक्ति प्रकरण संपल्यानंतर वास्तार्पक पाहतां 
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पुढे निरूपण करण्यासारखे कांहीं रहात नाहीं. सवे ग्रंथ 
सिद्ध होऊन पुढें रचना करण्याचे कामच उरत नाहीं. 
कारण एथवर ग्रंथाची जी रचना झाली आहे, ती अशा 
प्रकारची आहे कीं, पायरी पायरीने संपूर्ण ज्ञान करत- 
लमलकवत्‌ होऊन जात. ती रचना अशी कीं, प्रथम 
सवे ज्ञानाची मूळभूमिका जे वैराग्य त्याविषयी निरूपण 
झालें. वैराग्याच्या योगाने सर्वे विषय तुच्छ वाटतात; 
परंतु देहादि प्रपंच जर यथाथे मा्‌ लागले, तर वैराग्य 
कधींहि उपजत नाहीं म्हणून जगन्मिथ्यात्व प्रकरणाचे 
निरूपण झालें. जगन्मिथ्यात्वपुवैक वैराग्यस्थिते बाण- 
ण्यास वासनाक्षय आणि मनोनाश हीं अंतरंग साधने 
होत. ह्या साधनांचा उपयोग केल्याबरोबर स्वप्रकाश 
जो आत्मा त्याचे परोक्षज्ञान होत. ही सवे श्रवणाची 
संपत्ति होय. यावर मनन अवश्य झाले पाहिजे. मनना- 
नेतर निदिध्यासन घडले पाहिजे; याकरितां, आत्ममनन, 
शुद्धानिरूपण व आत्माचेन ह्यांचे निरूपण झालें. याने- 
तर आत्म्याचे लक्षण पूणे समजण्यासाठी आत्मनिरूपण 
हे प्रकरण सिद्ध झाळे. अशा रीतीची साधनसंपत्ति 
सिद्ध झाली असतां जीवन्मुक्तावस्था आपोआप प्राप्त हो- 
ते. आह्मी त्या अवस्थेची लक्षर्ण मागील प्रकरणांत वि- 
स्तृतपण प्रतिपादिलींच आहेत. ह्या लक्षणांचे परिज्ञान हो- 
ऊन त्याचा अनुमव घडला असतां परमानंद प्राप्त होतो. 

अशा रीतीने परमसुखाचा मागे जरी समजला, त- 
थापि सहुरुळपेवांचून ब्रह्मज्ञान प्राप्त होत नाहीं. ज्या- 
प्रमाणे आपल्या गळ्यांतच मणि असून त्याचा विसर प- 
डून इकडे तिकडे एकादा मनुष्य शोधू लागतो, त्याप्र- 
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मारणे सद्ररुकृपेशिवाय साधकाची स्थिति होते. स्वप्रकाश 
असा जो आत्मा, त्याचे ज्ञान नसले म्हणजे मनुष्य अ- 
गदी भांबावून जातो आणि देव देव करीत अनेक तीर्थे, 
परवेत-गुहा इत्यादि स्थळीं भटकत फिरतो. इंश्वरप्राप्ती- 
साठीं साधक दाही दिशा हिंडतो, परंतु त्यास कांहीं देव 
भेटत नाहीं. याचे मुख्य कारण अस आहे कीं, आपल्या 
देहांतच देव आहे हे त्यास कळत नाहीं. ज्या आत्म्या- 
च्या प्रेरणेने गिरिगव्हरादिक निबिड स्थानं पाहण्याची 
इच्छा साधकास होते, त्या देवास तो नाणत नाहीं. 
ज्याच्या प्रेरणेने आपली हालचाल होते व मुखांतून श- 
बद बाहिर उमटतात, त्याचे ज्ञान साधकास नसते. फार 
कशास पाहिज! या अखिल भूतलावर जितकी म्हणून 
देवांचीं व देवींची स्थाने आहेत, त्या सवीचे ठायीं दे- 
वत्व ज्याचेमुळें स्थापित होते, त्याचे अज्ञान नष्ट झालेलें 
नसते. परंतु हे सवे अज्ञान एका सदुरूच्या कुपेर्न 
क्षय पावते. सदुरूच्या बोधाने अपरोक्ष साक्षात्कार होऊं 
लागतो; आणि सवेत्र आनंदच पसरलेला आहे असा 
अनुभव येतो. 

ही स्थिति प्राप्त होण्यास जे जे उपाय पूर्वे निबंधांत 
सांगितले, त्या सवास मनोनिग्रहाची अत्यंत अवश्यकता 
आहे. योगाभ्यास साध्य होण्यास मनोलय होणे अवश्य 
असून तो मनोनिग्रह तर फारच कठिण आहे. ह्यावि- 
षर्यी भगवद्रीतेत पुढील वचन आहे:--- 

चेचल हि' मनः कृष्ण प्रमाथे बलवदटढ ॥ 
तस्याहं निप्रह' मन्ये वायोरिव सदुप्कर ॥ १ 

याचा अथे अत्ता की-मन इतर्के चंचल आहे कीं, त्याचा 
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निग्रह करणे हे वाऱ्याची मोट बांधण्याप्रमाण आहे. म- 
नोनिग्रहाकरितां. सवे लोक जन्मापासून मरेपर्यंत एकसा- 
रखे कष्ट करीत असतात. तेव्हां हा उपाय जर इतका 
कठिण आहि, तर त्यांवाचून जीवनन्मुक्तावस्था साध्य 
होईल कीं नाहीं, किंवा अपरोक्ष साक्षात्कार होईल कीं 
नाहीं, या शेकेचा निणय चाळू जें निर्वाण प्रकरण 
त्यांत केला आहे. या प्रकरणांतील विचारसरणी व ठर- 
विठेळे सिद्धान्त फारच मनोरंजक असून सवे जगास 
फारच उपकारक आहित. योगाम्यासाची खटपट होणें 
दुळेभ, अशा समजुतीवर अनेक लोक परमाथोचा मार्गच 
टाकून देतात. म्हणून अशा लोकांसाठी श्री वसिष्ठानी 
ह्या प्रकरणांत सहजावस्थेचं निरूपण फारच मनोवेधक- 
रीतीनं केळ आहे. सहजावस्था म्हणजे काय, सहजावस्था 
बाणली असतां काय चिन्हं होतात, व सहजावस्था प्राप्त 
झलिला मनप्य व्यवहारांत कसा वागतो, इत्यादि चम- 
त्कृतिजनक विषय या प्रकरणांत वार्णले आहेत. 

ही सहजस्थिति प्राप्त होण्यास प्राणायाम, आसन, 
मनोलय, वासनाक्षय; यांची गरज नाहीं. प्राणायाम इ- 
त्यादि जर ज्ञानपूवेक केळे जातील, तर जावन्मुक्तावस्था 
सहज प्राप्त होडेल. परंतु ज्ञानाचे साहाय्याशिवाय जो 
मन, वासना इत्यादिकांचा क्षय, त्याचे योगाने प्रपंचाचा 
ल्य होतो ही गोष्ट खरी आहे, तरी मुख्य अनुभवाची 
खूण पटत नाहीं. बहुरूपी देखील मनाचा ल्य कारेतो व 
पुष्कळ वेळ तटस्थ राहतो; परंतु त्याच्या समार्धाचे 
व्युत्थान झाल्याबरोबर ' राजा, लवकर बक्षीस दे' असें 
म्हणतो. खरोखर पाहतां तो दीघेकालपर्यंत मन व प्राण 
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यांचें अकषेण करून राहतो; तथापि त्यामळे त्याच अ- 
ज्ञान नष्ट होते काय ? यावरून असे सिद्ध होत कीं 
वास्तविक ज्ञान असल्याशिवाय केवळ वासनादि क्षय क- 
रून अज्ञानाचा क्षय होत नाहीं. केवळ वायानिरोधानं म- 
नाचा लय करणे ह्याची योग्यता, सुषुप्ति, मळेना, 
इत्यादि अवस्थांमध्ये जी स्थिति होते त्याहून अधिक 
नाहीं. याकरितां अज्ञानाचा नाश होण्याचे मख्य साधन 
म्हटलें म्हणज आत्मज्ञानन होय. सविलास अशी जी 
अविद्या हिचा नाश ज्यामुळं होतो ते आत्मज्ञानच होय. 
याकरितां मोक्षार्थी ज साधक असतील, त्यांनीं आत्म- 
ज्ञान करून घेण्याचा प्रयत्न अवश्‍य करावा. सरदुरुम- 
खांतन होणारं महावाक्‍याचे विवरण साधकांनी ऐकावे 
यीं मनन, निदिध्यासन इत्यादि प्रकार केले अ- 
सतां आत्मज्ञान तत्काळ होत. आत्मा स्वप्रकार असन 
देव आहे हे तत्व जाणतांच प्रपंचाचा ल्य होतो व मो 
क्षश्री सिद्ध होते. अशाविषयीं श्रतिवचन आहेत:--- 
तमेव विदित्वा अतिमृत्युमोति । नान्यः पंथा अयनाय विद्यते । 
--*बता*वतर 
या वचनांतील अतिमत्यु ह्याचा अथे मोक्ष असा आहे 
आत्मज्ञान झाळे असतां मोक्षप्रापते होते. आत्मज्ञानाशे 
वाय मोक्षप्रा्त्तीस दुसरा मागे नाहीं असा या वरील श्रुतीचा 
अथे आहे. या वचनामध्ये ' मत्यु' हे केवळ उपलक्षण 
समजुन त्यामध्ये जन्माचाहि अंतभोव करावा लागतो 
काकेभ्यो दघि रक्ष्यताम्‌ । 
या वचनाचा शब्दशः अथे करूं लागळे असतां ' का- 
वळ्यापासून दह्याचे रक्षण करावे ' असा होतो. पण 
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याचा अथे एवढाच समजावयाचा कीं काय? कावळ्या- 
कडून दहीं खाववं देऊं नये तर मांजराकडन खावव दे 
ववावे काय? याकरितां मरण या शब्दामध्ये जन्म या 
शब्दाचाहि अंतभोव होतो हं सिद्ध झाले. 
हजस्थिति प्राप्त होण्यास जह्मवेत्ता होणे अवडइय 
आहे. शाद्भव्ह्माचे ज्ञान झाळे असतां इतर साधनांचा 
अवलंब करणें व्यथे केश होय, याविषयीं प्रमाणभत श्र- 
ति पुढील होय:--- 
ब्रह्मविदाप्रोति परम ।  --तेत्तिरीयारण्यक 

या वचनाचा अथे असा आहे कीं, शुद्धञह्माचे ज्ञा- 

न झालं असतां मोक्षाची प्राप्ति होते. 
बह्मविद ब्रहमोेव भवति । --ब्रहदारण्यक 

हे श्रतिवचन फारच महत्त्वाचे आहे. याचा अथे अस्ता की 
त्रह्मवेत्ता पुरुष त्रह्मरूपीच हाता. अशा प्रकारचे ब्रह्मज्ञान 
झाळे असतां ज्ञानधारा करण्याचे कारग नाहीं. ज्यास आ- 
त्म्याचे अपरोक्ष ज्ञान झाठे आहे, त्यास निरंतर मनोजयाथ 
यत्न करणें नलगे. उघडच आहि कीं, विधियुक्त त्रतनंधाने 
जो ब्राह्मण झाला, त्यास ' मी ब्राह्मग, मी ब्राह्मण ' असे 
अनुसंधान अहोरात्र करण्याची अवश्यकता नाहीं. का- 
रण एकदां त्रतनंध झाला म्हणजे बाह्यणत्वाची वजमि 
ठीच पडते. हे ब्राह्मणत्व अशा रीतीने जडते कीं, तै टा- 

देडेन म्हटलं तर टाकण अशक्य आहे. ही जी 
ब्राह्षणात्वाची स्थिति, तीच आत्मत्वाची होय. ' आत्मा 
म्हणजे काय १ ! ह॑समजल्याबरोबर ब्राहामाव बनून 
जातो; मग ज्ञानधारा करण्याचें मळींच कारण पडत नाहीं 

तमेव विदित्वा अतिमृत्युमेति । --ध्वेताश्ञतर 
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या वचनांतील भ एव ! या पदाने इतर साधनांचा 
जसा निषेध केला आहे, तत्ताच ज्ञानधारेचाहि केला 
आहे असे समजावे 

सहजस्थिति म्हणजे अपरोक्ष साक्षात्कार होय. हा 
साक्षात्कार होण्यास जे ज्ञान अवरय पाहिजे, त अस- 
भावना व विपरीत भावना याविरहित असले पाहिने 
एकद रज्ज आहे अशी खात्री झाली असतां मग तेथे 
सपभान कधींही होणार नाहीं. रज्जचे असतेदिखज्ञान 
झाळ असतां भयकंपादिकार्चे पणे भस्म होऊन जात 
अपरोक्ष साक्षात्काराचीहि अशीच गोष्ट आहे. साक्षात्कार 
झाल्याबरोबर विश्वरूपी स्व कधींहि खरे वाटणार नाहीं 

ज्याप्रमाणें जागा झालेला मनष्य स्वझांतील अनभव 
कधींहि खरे मानीत नाहीं, त्याप्रमाणे साक्षात्कार झालेल्या 
पुरुषास विश्वप्रतीति असत्य वाटते. हा साक्षात्कार म्ह 
णजे आत्म्याची पक्की ओळख होय. जीवन्मुक्ताची 
स्थिति म्हणतात ती हीच. ही स्थिति बाणण्यासाठीं 
सवेदा तटस्थवत्तीचा अवलंव केला पाहिजे असे नाहीं 
कोणत्याहि वणाश्रमांत असतां या स्थितीचा अनभव होऊं 
शकतो. जनक राजा त्रह्मवेत्ता असन त्याने राज्यसंप- 
त्तिहि भोगिली होती. वसिष्ठानीं ग्रहस्थाश्रम पत्करिला 
होता. तुळाधार हा तर वाणी होता. तेव्हां योगी लोक 
सहजस्थितीमध्ये राहून सवे प्रकारचे व्यवहार चालवि 
तात. परंतु बाह्य दृष्टीने जरी ते व्यवहारांत गुंतलेले दि 
सले, तरी कत आणि भोक्तृत्व त्यांना असत नाही 

सहजसि्थाते बाणली असतां अष्टांगयोगाचे कारण 
राहत नाहीं, व मनोनाश, वासनाक्षय इत्यादिकांचा यत्न 
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करण्याचीहि आवश्‍यकता नाहीं. सहजस्थितीमध्ये अस- 
तां उघड्या डोळ्यांनींच समाधिसुखाचा अनुभव येतो. 
कोणताहि व्यापार करीत असतां साधुपुरुषास ब्रह्मानंद 
होत असतो. सवे वस्तु त्रह्ममय आहेत अशी मनाची 
स्थिति झाली असतां तेथे संकल्प कशाकरितां उठतील 
जेव्हां सवे भगोळ, सवे खगोल, सवे देव अरह्मरूपी होऊन 
गेळे; सवे जगांतील शुद्ध व अशद्ध वस्तु व जितक्या 
म्हणन बऱ्या-वाईट वस्त आहेत, तितक्‍या सवे ब्रह्मरूपी 
दिसं लागल्या; तेव्हां आपल्या देहाचेहि भान रहात नाहीं 
मग कल्पता व कल्पना हे उरत नाहींत. ह्या स्थितीस 
निर्विकट्प स्थिति म्हणतात. योगी सवेदा ह्या स्थिती 
मध्ये असतात. योगी लोक इंद्रियांचे नियमन करोत 
किंवा न करोत, त्यांची न्नह्मस्थिति मळींच ढळत नाही 
उघडच आहे कीं, दहीं घसळन एकदां लोणी निघाल 
म्हणजे त॑ फिरून ताकांत घातले असतां त्याशीं संमेलन 
पावत नाहीं. त्याप्रमाणे ज्याच मन एकदां प्रपंचांतून नि 
घाल, तो प्रपंचांत जरी असला तरी त्याचें चित्त प्रपं- 
चांत फिरून गंतत नाहीं. उंसाचा रस काढन तो नाना- 
प्रकारांनी गाळन त्याची साखर बनवितात, पण फिरून 
त्या साखरेचा ऊंस करण्याचे मनांत आणणे मखेपण 
होय. त्याप्रमाणे सदुरुप्रसादाने देहादिक प्रपंचाचे खरें 
स्वरूप कळल्यानंतर जो स्वतः त्रह्मरूपी झाला, त्याला 
प्रपंचांत असतांहि देहपण पावत नाहीं. दुधाचे मंथन 
करून घत निघाले असतां फिरून त्याचे दुध करूं म्ह 
टळे तर जसे अशक्य आहे, त्याभ्रमा्णच ज्याला म्ह 
णून एकदां परमार्थेज्ञान झाळे, तो कांहीं झाळें तरी अ 
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ज्ञानी होणार नाहीं. प्रपंचांत ज्ञानी प्रपचरूप होत नाही 
किंवा समाधींत असतां त्याच्या स्थितींत बदल होत 
नाहीं. एकार्दे बहुमोल रत्न नानावेष्टनांनीं बांधून ठेविठे 
असतां त्याचा रत्नपणा अधिक होत नाहीं, किंवा त॑ र. 
त्न धुळींत पडळ असतां त्याचा रत्नपणा कमी होत 
नाहीं, तर्सेच निर्विकल्प समाधीचा अनुभव योगी घेवो; 
किंवा सविकल्प समाधीचा अनुभव घेवो, दोन्ही समाधींत 
त्याला लाभहानि सारखीच होते. 
श्रीमद्वागवतामध्ये, योग्याची स्थिते कशी असते 
एतद्विषयक निरूपण चाललं असतां श्रीकृृष्णानीं उद्ध- 
वास असे सांगितले कीं, इंद्रिये नियामित असोत किंवा 
नसोत, साधुपुरुषाची स्थिति कालत्रयीं ढळत नाहीं. या- 
विषयीं पुढील वचन आढळतं:--- 
समाहितेः कः करणेर्गणात्मभिगुणोभवेन्मत्सुविविक्त-घाम्न: ॥ 
विश्चिप्यमाणेरुत किंनु दूषणम्‌ घनेरुपेतेविगतेरवेः किम्‌ ॥ १ 
-श्रीमद्वागवत 
या वचनाचा अथे असा कीं--इधरस्वरूपाचा ज्या- 
ला अपरोक्ष साक्षात्कार घडला आहे, आणि ज्या पुरु- 
षास असंभावनादिकांचा मळ कधींहि जडत नाहीं, त्याने 
इंद्रिये नियमिलीं किंवा न नियमिलीं, कांही झालं तरी त्यास 
फलप्रात्ति एकच होणार. त्रिगुणात्मक जीं इंद्रिये, तीं 
आपआपले व्यवहार करीत असतां सत्पुरुष ब्रह्मपदापा- 
सन खालीं येत नाहीं. सत्परुषाचे ठिकाणीं काम, क्रोध 
इत्यादि लहरी क्षणमात्र जरी दिसल्या तरी त्रह्मस्फूर्तीने 
त्या लागलींच बाधित होतात. यास उत्कृष्ट दृष्टांत म्ह- 
टला म्हणजे भेघांनीं व्यापलेल्या सूयीचा होय. ढगांनी 
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सूय आच्छादून गेला तरी त्याचे सूयेपण जात नाही, 
किंवा त्याचा प्रकाशहि कमी होत नाहीं. मेघांच्या आ- 
च्छादनार्ने केवळ लोकांच्या दृष्टीला माल प्रातिबंध होतो; 
परंतु सूये प्रकाशमान जशाचा तसाच असतो. अभ ये- 
तात व जातात; परंतु सूये जशाचा तसाच तेजा मूर्ति रा- 
हतो. त्याप्रमाणें आत्मवेत्ता जो पुरुष आहे तो केवळ 
सालिस्वरूपाचा अनुभव घेतो, म्हणून गुणवत्यादिकांच्या 
योगाने त्यांचं खरं स्वरूप पालटत नाहीं. 

अखिल जगामध्ये अत्यंत प्रकाशमान जे सूर्यचंद्रादि 
पदाथे त्या स्वीस प्रकाश देणारा जो आत्मा त्याचे आ- 
वरण कशानंहि होत नाहीं. श्रतीमर्ध्ये असे वणेन आहे 
कीं चेद्र, सूये, तारा, अश्नि व विद्युल्ठता इत्यादिकांस आ- 
त्म्यापासून प्रकाश प्राप्त होतो; कारण नेत्रादिकांनीं रू- 
पार्चे जान होतें खरे, परंतु सूयेचेद्र इत्यादिकांचा प्र- 
काश नसेल तर नेत्रादिकांचा कांहीं उपयोग होत नाहीं. 
सूयेकांत मण्यापासून तेज उत्पन्न होते, किंवा आरशा- 
मर्ध्ये आपले रूप दिसते, परंतु हे परिणाम सूर्यप्रकाशा- 
चे अभावीं कधींहि घडणार नाहींत. चंद्रकांत मण्यास 
जो पाझर सुटतो तो चंद्राच्या तेजाचे फल होय. त्याप्र- 
माणच प्रकाशमान पदार्थास प्रकाश देणारा आत्माच हो- 
य. आत्म्याचा प्रकाश कोणत्याच गोष्टीने कमी होत ना- 
हीं. तस्मात्‌ बह्मवेत्ता जो पुरुष, त्याची इन्दिर्ये समाहित 
असोत किंवा नसोत स्वस्वरूभापासून त्याची च्युति क- 
धीहि होत नाहीं हे सूयदृष्टांतावरून सिद्ध झाले. आतां. 
आकारादृष्टांतार्न आत्मा असंग असून त्याला कशाचाहि 
मळ लागत नाहीं, कितीहि वारा सुटला तरी गगन शो 
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पन जात नाहीं, थंडीने काकडन जात नाहीं, पञेन्यान 
ओले होत नाहीं, किंवा उप्णाने करपन जात नाहीं. स- 
हाहि क्रतु येतात व जातात परंतु गगन जसंर्चे तसेच 
अलिप्त राहते; यावरून पाहतां आकाशास कशाचाहि 
संग जां शकत नाहीं. हीच गोष्ट आत्म्याची होय. आ- 
त्मा गक्भवद्ध निविकार असन त्यास सत्त्व, रज, तम इ 
त्यादिक,च्या संगान विकृति घडत नाहीं. मी देह आहें 
अपा भाव झाला असतां सत्त्व, रज, तम या वृत्ति म्रा- 
सन टाकितात; परंत मी ब्रह्म आहें अशी भावना होतां- 
च त्या वृत्तींचा लय होतो 

देह असन त्याविषयी भान नसणं हं सहजस्थितीचे 
मलतत्त्व होय. देहाभिमान याचेच रूपांतर अहंकार हो- 
य. व्यतिरेक न्यायाने पाहतां देहाभिमान नष्ट झाला कीं 
अहंकार नष्ट झालाच म्हणन समजावे. हा अभिमान दो 
न प्रकारचा आहेः सामान्य आणि विशेष. ' मी मी । अ- 
से म्हणणारा प्रत्येक जीवमात्रांत कोणी तरी असतो, हा- 
च सामान्य अभिमान होय. व ' मीं अमुक काम केले! 
: मी पुन्हां अमुक काम करणार ' अशी हांव बाळगणारे 
ज जीवमात्रांतील तत्वत तोच सामान्य अभिमान जाणा- 
वा. त्रिगुणवत्तीमध्ये बहुतकरून हा अभिमान प्रादुभूत 
होतो. या अभिमानाचे स्वरूप श्रीमक्वगवद्वीततील पुढील 
वचनांत निर्दिष्ट केल आहे:--- 


इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्त्ये मनोरथम्‌ ।। 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनधनम्‌ ॥ १ 
असो मया हतः दात्नहदेनिष्ये चापरानापि ॥ 
इश्ररो$ाहमह भोगी सिद्धोह बलवान्सुखी ॥ २ 
--भगवघदीता' 
१७ 
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या वचनाचा अथे असा की-ही वस्त मी आज से- 
पादन केली, उद्यां अमक मनोरथ सिद्धीस नेणार, आज 
मजपाशी इतके धन आहे, कांही कालाने हुंच धन वृद्धि 
पावन अमक होडेळ, आज मीं ह्या शत्रचा नाश केला, 
उद्यां दसऱ्याचा नाश करीन, माझ्यासारखा श्रीमत को- 
ण आहे ? माझ्यासारखे भोग कोणास भोगावयास सांप- 
डतात ? इत्यादि विचार केवळ अहंकाराची प्रतीकं हो- 
त, आसुर स्वभावाचे जे टोक, त्यांच्यामध्ये अहंकार अ- 
त्यंत प्रबळ असतो. व्यतिरेकन्यायाने पाहतां आपुरवृ- 
त्ति जसजशी नष्ट होत जाईल, तसतसा अहकारहि न- 
ष्ट होईल. 

एवढा वेळ सामान्य अभिमानाचे वणेन झाळे; आतां 
विशेष अभिमानाचे स्पष्टीकरण करावयाचे, मी ब्राह्मण, 
मी क्षत्रिय, मी वेऱय, इत्यादि प्रकारची जी भावना ती 
विशेष अभिमानाची दशेक होय. मी गहस्थ, मी यति; 
मी भिक्षक, मी उदमी, मी गोमान इत्यादि प्रकारची जी 
भावना; तोहि विशेष अभिमान जाणावा. सामान्य व विशेष 
अभिमानाचे स्वरूप नीट समजणं फारच अवश्य आहे 

कारण, सवे विश्व या अभिमानाचे योगाने कळासन 
गेळं आहे. आपण असे पाहतो की, सृष्टीतील सवे व्य- 
वहार अहंकाराच्याच प्रेरणेने घडन येतात. ह्या दोन्ही 
प्रकारचा अभिमान ज्याचा नष्ट झाला त्याची बद्ध क 
तेपणाला शिवत देखील नाही. पापपुण्याचा लेप अशा 
पुरुषाला कधींहि घडत नाही. उघडच आहेकी जो पु 
रुष कोणत्याह झमोचा कतो होईल, तोच पुरुष पापप- 
ण्याचा अधिकारी होईल. जो अहंकाराने गके असेल 
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त्यांचीच बक्धि कर्तेपणाला चिटकन राहील, कतेत्व व 
भोक्‍तत्व या भावना ब्रह्मनिष्ठामध्ये राहतच नाहीत 
र्म हातन घडोत किंवा न घडोत, ब्रह्मनिष्ठाची स्थिति ब- 
दलत नाही. याविषयी श्रति आहे:--- 
॥प नित्या महिमा प्राद्वाणस्य । 
न कमणा वधते नो कनीयान 
--तैत्तिरोय ब्राह्मण 
या वचनाचा अथ असा कीं-ब्राह्मणाचा ज्ञानमहिमा 
असा विलक्षण आहे कीं त्यानं कर्मे केटी असतांहि तो 
महिमा वाढत नाही; किवा त्याचे हातन कर्म घडली ना- 
हींत तरी कर्मे करून ब्राह्मण काय अधिक होणार आ- 
हे ? किंवा कर्मे न करून त्यास काय कमीपणा येणार 
आहे बरं ? कोणत्याहि स्थितींत असतां तो जसाचा त- 
साच असतो. कारण त्याचा अहंभावच नष्ट शाळेठा अ 
संतो. या ठिकाणीं त्राहाण म्हणजे जातीने किंवा वेपान 
ज ब्राह्मण ते नव्हत. ब्राह्मण जातीस विहित कभ कर- 
णारे व केवळ वेषधारी हे सामान्य त्राहाण होत. परंत 
वरील श्रतिवचनांत निर्दिष्ट केलेळे ते हे ब्राह्मण नव्हत 
त्या वचनांतील ब्राह्मण शाचा अथे सुरेखराचायानीं 
वार्तिकांत स्पष्ट केला आंहे तो असा 
यस्त्वक्षरपरिज्ञानान्मत्यामृत्यु: प्रमीयत .॥ 
स एव जाह्मणो न्यानो जगत्यध्यवसीयताम ॥ १ 
-वातक 
या वचनाचा अथ असा कीं-शाश्वत, नित्य, निर्वि- 
कार असा जो परमात्मा, त्याच्या पारझानाने संसाराचे 
भस्म ज्याने केळे आहे, व संसारांत एका मागून एक ये- 
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णारे जन्ममरणाचे फेरे परमात्म्याचे अपरोक्षज्ञानान 
ज्याने चकाविळे आहेत, त्यासच ब्राह्मण ही संज्ञा योग्य 
आहे. याहून इतर ते केवळ वेषधारी ब्राह्मग होत 

वरील वचनाचा दसराहिे अथे असा होतो कीं, म- 
त्यचा मृत्य-म्हणजे मत्यलाहि नष्ट करणार जे चेतन्य, 
त॑ ब्रह्मसाक्षात्काराने ज्यास सिद्ध झाले आहे, तोच ख- 
रा ब्राह्मण होय. सत्कमोर्न आचरण करून जे राहतात 
ते केवळ ब्राह्मण ही संज्ञा पावतात. याकारितां ब्राह्मण 
सत्कमे करो किंवा न करो, तो समाधिस्थ राहो किंवा 
राज्य करो, किंवा गृहस्थाश्रमांत राहून सवे व्यवहार 
करो, तो त्रह्मरूपच आहे. याविषयां पढील वचन अत्य- 
त महत्त्वाच आहे:-- 

योगरतो वा भोगरतो वा । संगरतो वासंगविहीन: ॥ 

किंचिदब्रद्माय योजितचित्तो । नंदति यागी नंदति धीर: ॥१ 

--ऱयोगवासिष्ठ 

या वचनाचा अथे असा आहे कीं-ज्या परुषारन 
क्'चेत्‌, किंचित्‌, कदाचित, परमात्म्याचे ठायी आपले 
चित्त ठेविळे आहे, तो परमानंद पावतो व अखिल विश्व 
त्यास त्रह्मरूप दिस लागत. तो परुष पाहिज त्या व्या- 
पारांत असो, तो योग साधन राहो किंवा नानाप्रकारचे भो 
ग भोगन राहो; तो स्त्रीपुत्रादिकांचा संग करो, किंवा 
नि:संग होऊन वनांत बसो; कोणत्याहि स्थितीमध्ये अ- 
सतां तो अह्मरूपापासन ढळत नाहीं. ता देही असन दे 
हातीत असतो. संग किंवा असंग जेव्हां बाध शकत 
नाहींत, तेव्हां मनादिकांचा निरोध करणें अवश्‍य नाहीं, 
व हाच सहजस्थिति होय. चालतां, जओलतां, व्यवहार 
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करितां ब्राह्मणरूप असणं ह्यासच सहजस्थिति म्हणतात 

सहजस्थितीचे वणेन या प्रकरणांत पारेपणे असन 
त्याची व्यवस्थाहि श्री वसिष्ठानी उत्कृष्ट रीतीने केली 
आहे. प्रथमतः स्वस्वरूपार्चे ज्ञान होणं अवश्य आहे, 
म्हणन त॑ विशद केलं आहे. सस्रूपाचे ज्ञान झाल्या- 
नंतर असता चमत्कार होतो कीं, कोणत्याहि व्यवहारांत 
गतले असतां परमात्म्याचे भान सवेदा होत असते. तद- 
नेतर बह्मसस्थितींत असतां सद्रप, चिद्रप, व आनंदरूप 
याचा अनभव कसा होतो, याचे दिग्दशन केळे आहे 
त्यानंतर सवेत्र त्रह्मदर्शीन कसं होते हे सांगन सहज- 
स्थितीचे वणेन केल आहे. येणंप्रमाणे या प्रकरणांतील गो 
षवारा आहे. स्वसरूपाच ज्ञान होण्यास प्रगल्भ बद्धि 
पाहजे. व पडद्शोनांच्या अभ्यासाने जे कशाम्रजाद्धित्व 
प्राप्त होत, त्याची फार अवश्यकता आहे. न्यायदशनां- 
तगेत पदा्थौर्च ज्ञान, त्यांचे विभागकरण व सष्टींतील प- 
दाथेमात्रांचा परस्परांशी संजध, पदाथेज्ञानाने उत्पन्न हो 
णाऱ्या अंतःकरणाच्या वत्ति, इत्यादि अनेक वस्तंचें य- 
थाथे ज्ञान असणं पुढील विषय समजण्यास अगत्याचे 
आहे. इतका प्रस्ताव करून आयेतत्तज्ञानाचं केवळ शि- 
खर असे ज॑ स्वस्वरूपज्ञान त्याचे वणेनास आरंभ करितों. 

स्वस्वरूपाविज्ञान झाले असतां, बोलतां चालतां आत्मा- 
नभव येऊं लागतो. ह आत्म्याचे लक्षण पुढील वच- 
नांत स्पष्ट केलं आहेः-- 

टश्यदशनसंबंधादुद्भवेत्परमं सुखम्‌ ।॥। 
तदेवेकांतसंवित्या मनोनारः परम्‌ पदम्‌ ॥ १ 
-र्‍्योगवासष्ठठ 
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या वचनाचा अथे असा कीं-दृद्यदशेनांची भेट झा- 
ली असतां खरोखर दोन चेतन्यांची गांठ पडते, व ते 
णकरून ज परमसख उत्पन्न होत, त्याचा निवाह दृश्य 
आणि दशन सोडनाहे केला असतां मनाचा नाश होऊन 
परमपदाची प्राप्ति होते. प्रिय रर्याची भेट झाली असतां 
दरोनाचा संबंध होऊन सख उत्पन्न होते, हा अनभव स 
वीस आहे. ह॑ सख कां उत्पन्न होते याचा विचार केला 
असतां अस दिसन येतं कीं, सवेत्र असणारं चेतन्य ए- 
च आहे. रृर्य पदार्थाचे ठिकाणीं हे चतन्य स्वत:सिद्ध 
राहतं. चित्तवत्तिरूप ज दशन त्यामध्येहि चेतन्य आहेच 
तेव्हां रश्यदशनांची भेट झाली म्हणजे या दोन चेतन्यां- 
ची गांठ पडते, व परमानंद प्राप्त होतो. अशा प्रकारचा 
अनुभव पाहिजे त्या पुरुषास येतो व तसाच एकान्तसं- 
वित्यासहि येतो. वरीळ वचनांतील एकान्तसंविति हा 
राब्द काठिण आहे, म्हणन त्याच विवरण करिता. घट- 
पटादि पदाथाचे जे ज्ञान त॑ केवळ स्थळाचे ज्ञान होय 
त्यास लोकिकज्ञान असे म्हणतात. स्थिर अते ज्ञान 
तं एकान्तज्ञान समजाव. वात्ति अनेकाकार झाली असतां 
यास लाकिकज्ञान भ्हणतात, व तीच ब्रह्माकार झाली 
असतां एकान्तसंविति अस म्हणाव. 
रर्यदशनांचा संभध झाला असतां दोन चेतन्यांची 
गांठ पडन परमसख कसं उत्पन्न होते ह वर सांगितले- 
आहे. ह्यावेळी होणारा परमानंद अशा प्रकारचा 
असतो कीं, वासना देखील विरून जातात. हा 
अनुभव पाहिजे तेव्हां असतो, व एकान्तसंविति असतां- 
हि होतो. दोहोंमध्ये अनुभवाचा फरक एवढाच कीं, घ 


